Valtuustoaloite mielenterveysvaikutusten ennakkoarvioinnin
kdyttoonotosta

Esitdn, ettd Mynamaden kunnassa otetaan kdytt66n mielenterveysvaikutusten ennakkoarviointi joko
omana kokonaisuutena tai osana laajempaa vaikutusten arviointia, jolloin mielenterveyteen
kohdistuvat vaikutukset arvioidaan omana hyvinvointikokonaisuutena. MIVA koordinointia varten
nimetaan vastuuhenkilé ja mahdollinen MIVA tyéryhma.

Hyva mielenterveys on seka yksilon ettd perheiden, yhteisdjen ja kunnan padomaa ja silla on
keskeinen merkitys hyvinvoinnin osatekijana. Hyva mielenterveys vaikuttaa koko kunnan
toimivuuteen, vakauteen ja kustannuksiin niiden eri sektoreilla.

Kuntapaattdjat ovat avainasemassa paattdessaan asukkaiden elamaan vaikuttavista asioista.
Kaikilla kunnan toimialoilla tehdaan paatoksia, jotka vaikuttavat ihmisten

mielenterveyteen. Kunnan lakisaateisiin tehtaviin kuuluu asukkaille merkittavien paatosten
ennakkoarviointi, onhan kunnan perustehtavana edistaa kuntalaisten hyvinvointia.

Paatoksilla ja toimenpiteilld voi olla valittémia tai valillisia vaikutuksia. Ne voivat olla myds lyhyen
tai pitkan aikavalin vaikutuksia. Mielenterveysvaikutusten ennakkoarviointia voidaan soveltaa
hyvinkin erityyppisiin paatosesityksiin, esimerkiksi kaavoituksessa, palveluiden suunnittelussa ja
muutostilanteissa tai ohjelmien ja projektien valmistelussa. Kansallinen mielenterveysstrategia
vuosille 2020-2030 linjaa, ettd mielenterveyden huomioiminen tulisi sisallyttaa kaikkeen
johtamiseen ja paatoksentekoon. thanteellista olisi tehda arviointi ennen kuin esitys on
lopullisessa muodossaan, jolloin on mahdollista vield aidosti parantaa paatdsesitysta. Kaikilla
vhteiskunnallisilla paatoksilla, joilla on vaikutusta alueen ihmisten toimintamahdollisuuksiin, on
vaikutuksensa myds mielenterveyden suojatekijoiden toteutumiseen.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on antanut suositukset paatdsten mielenterveysvaikutusten
arviointiin vuonna 2023 paattyneessda MIVA kayttoon —hankkeessa. THL:n sivuilta 10ytyy aiheesta
lisatietoa.

Koska aihealue on uusi ja voi tuntua vieraalta, Mieli ry:n sivulta lI6ytyy maksuton
Mielenterveysvaikutusten arviointi verkkokurssi. Kurssi antaa perustiedot paatosten
mielenterveysvaikutusten arvioinnin tekemistd varten seka tietoa vaikuttamisen eri vaylisté ja
keinoista.

Suomessa ei ole vield vakiintunutta kdytantdéa Mielenterveysvaikutusten arviointiin
paatoksenteossa. Olisikin hienoa mikali Mynamaki olisi ensimmaisten joukossa tdssa asiassa.
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