
 
Ikäihmisten palveluiden koordinoinnin hankekokonaisuus 
  
Kunnanhallitus 14.04.2025 § 115    
136/00.01.04/2025    
 
 

Asian valmistelija: 
Hyvinvointipäällikkö Anu Saarni p. 050 300 2508 
 
 
Kunnanhallitus on päättänyt 27.03.2023 § 87, että Vakka-Suomen 
vanhustenkotiyhdistyksen lahjoitusvaroilla palkataan määräaikainen 
ikäihmisten vapaa-ajan koordinaattori kahdeksi vuodeksi alkaen 
1.9.2023. Koordinaattorin tehtävänä on ikäihmisten palveluiden 
koordinointi kunnassa ja järjestää ikäihmisille monipuolisia 
tapahtumia, toimintoja ja neuvontaa yhteistyössä muiden toimijoiden 
kanssa. Samalla kunnanhallitus on päättänyt, että Mynämäen kunta 
osallistuu kolmivuotiseen Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan vuosina 
2024–2026.  
 
Kolmivuotinen Voimaa vanhuuteen ohjelmakausi on määrittänyt 
työtä liikuntapainotteiseksi, mutta ikäihmisten vapaa-
aikakoordinaattori on tuottanut myös monipuolisesti matalan 
kynnyksen vapaa-aikatoimintaa mynämäkeläisille ikäihmisille. 
Tehtävä on sisältänyt viikoittaista ohjaustoimintaa, neuvontaa sekä 
koordinointia. Tehtävän mukaisesti hän on koonnut alueen 
ikäihmisten toimintoja helpommin saavutettaviksi ja ollut 
merkittävässä roolissa hyvinvointialueen ikäihmisten palvelujen 
yhdyspintatyössä. Koordinaatiotehtäviin on kuulunut eritoten 
kolmannen sektorin verkostotyötä mm. paikallisten yhdistysten ja 
seurakunnan kanssa. Tämä toiminta on tuonut tapahtumien ja 
toimintojen tuottamiseen yhtenäisyyttä sekä poistanut osaltaan 
päällekkäisyyksiä. Ikäihmisten vapaa-aikakoordinaattori on luonut 
kokonaiskuvaa Mynämäen palvelutarjonnasta ikäihmiselle ja 
toiminnan sekä tulosten vaikuttavuus on nähtävissä 
nousujohteisena.  
 
Ikäihmisten vapaa-ajantoiminnot 2023–2025: 
 



 

 
 
Virkeyttä arkeen hankerahoitus ja ikäihmisten vapaa-aika-
koordinaattorin tehtävä 
 
Mynämäen kunta on hakenut Lounais-Suomen aluehallintoviraston 
Liikunnallisen elämäntavan avustusta ikäihmisten liikunnallista-
miseen. Virkeyttä arkeen -hanke on saanut 1.1.2024–31.12.2024 
(jatkoaika 30.6.2025 asti) 28.000 €. Lisäksi Virkeyttä arkeen 2 -
hanke sai 11.800 € ajalle 1.7.–31.12.2025. Lisäksi on mahdollisuus 
hakea vielä näiden avustusten jälkeen lisärahoitusta kolmivuotista 
Liikunnallisen elämäntavan avustusta. Mikäli kunta saa kolmannen 
vuoden lisärahoituksen Virkeyttä arkeen hankekokonaisuuteen 
Lounais-Suomen aluehallintovirastolta voidaan ikäihmisten vapaa-
aikakoordinaattorin tehtävää jatkaa edelleen määrärahojen 
puitteissa. Huomioitavaa on myös, että kunta on päätöksenteon 
mukaisesti sitoutunut Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan, joka päättyy 
vuoden 2026 lopussa.  
 
Vakka-Suomen vanhustenkotiyhdistyksen lahjoitusrahoituksen ja 
hankerahoituksen myötä ikäihmisten vapaa-aikakoordinaattorin 
tehtävää esitetään jatkettavaksi 31.12.2027 asti. Mikäli ikäihmisten 
toimintaan saadaan jatkossa lisää hankerahoitusta, tarkastellaan 
määräaikaisuuden jatkon pituutta uudelleen. 
 
Tehtäväkokonaisuuteen voi sisältyä jatkossa muuta vapaa-ajan 
toiminnan tuottamista ikäihmisten vapaa-aikakoordinaattorin 
erityisosaamisen ja ammatillisuuden hyödyntämisenä, kuitenkin niin 
että ikäihmisille suunnattua vapaa-ajan toimintaa tuotetaan 
vähintään 0,5 htv osuudella kokonaisuudesta.  



 
Esityslistan mukana lähetetään ikäihmisten vapaa-aikatoiminnan 
kertomus vuosilta 2023–2024 ja ikäihmisten vapaa-ajantoiminnan 
kuvaus alkutilanteessa ja nykytilanteessa. 

 
Päätösehdotus 
(kj): Ikäihmisten vapaa-aikakoordinaattorin tehtävää jatketaan 

31.12.2027 asti. Tehtävän omarahoitusosuus rahoitetaan Vakka-
Suomen vanhustenkotiyhdistyksen lahjoitusvaroilla. 
 

Päätös: Päätösehdotus hyväksyttiin yksimielisesti. 
 


