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Kristillisdemokraattien valtuustoryhman valtuustoaloite 19.6.2023:

"Hyte-tyoryhmalla kunnassa on erittain merkittava rooli kaikkien
kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden yllapitamisessa ja
edistamisessa. Hyvinvointialueet ovat kumppaneita, mutta eivat tee
tyota yksin, joten vastuu sailyy edelleen myds kunnilla. Hyte-
tyoryhman toiminnan tulee olla suunnitelmallista ja tavoitteellista.
Kunnan sivuilla mainitaan, etta tydryhma kokoontuu tarvittaessa.
Tama on riittamatonta ja KD:n valtuustoryhma esittaakin, etta hyte-
tyéryhma kokoontuu jatkossa saanndllisesti, vahintaan nelja kertaa
vuodessa.

Myos mielenterveyden vahvistaminen ja sairauksien, seka
osattomuuden ja syrjaytymisen ehkaisy kuuluvat vahvasti hyte-
tyohon. Tata tyota helpottamaan KD:n valtuustoryhma esittaa, etta
hyte-tydryhmassa otetaan kayttoon tyovalineeksi MIELI ry:n
kehittama Hyvan mielen kunnan tarkistuslista. MIELI ry on
kaynnistanyt Hyvan mielen kunta -hankkeen ja hanke toteutetaan
yhdessa 28 kunnan ja kolmen hyvinvointialueen kanssa. Kaikkien
Suomen kuntien kayttoon on laadittu Hyvan mielen kunta
tarkistuslista, minka tavoitteena on tukea ja kannustaa kuntia
vahvistamaan asukkaiden mielenterveytta osana kunnan
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyota. Kunnat saavat tukea
oman tilanteensa arvioimiseen seka vahvuuksiensa ja
kehittamistarpeidensa tunnistamiseen. Koska ehkaiseva paihdetyo
on tarkea osa mielenterveyden edistamista, myods EHYT ry on ollut
mukana tyostamassa tarkistuslistaa.

Tarkistuslista on saatavilla seka pdf-muodossa etta sahkdisena. Pdf-
versiota suositellaan kaytettavaksi pienempaan tyéryhmatyosken-
telyyn. Sahkoisen tarkistuslistan avulla saa tietoa koko kunnan
tilanteesta. Kunnan eri sektorit tayttavat listan ja hyte-koordinaattori
saa kattavan raportin koko kunnan tilanteesta, jolloin on helpompi
lahtea suunnittelemaan askeleita mielenterveyden edistamiseksi
kunnassa. Jos kysely tehtaisiin esim. vuosittain, saisimme hyvaa
vertailutietoa siita, mihin suuntaan asiat ovat edenneet. Nama
tarkistuslistat ovat nimenomaan hyvia tyovalineita, mitka helpottavat
hyte-tydryhman tyota mietittaessa tarpeita, suunnitelmia ja
tavoitteita. Ne ovat myods maksuttomia, sahkoinen tarkistuslista
tilataan erikseen.



Paatosehdotus
(kj):

Paatos:

Alla linkki valmiiksi, mista voi lukea lisatietoa ja tilata sahkdisen
tarkistuslistan.

https://mieli.fi/yhteiskunta/mielenterveys-suomessa/hyvan-mielen-
kunta/tarkistuslista/

Hyva mielenterveys on osa kestavaa sosiaalista ja taloudellista
kehitysta.”
Kunnanhallitus l1ahettaa aloitteen kasvatus- ja sivistyslautakunnalle

valmisteltavaksi.

Paatosehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.



