
Valtuustoaloite Hvte työryhmän kokoontumisesta ia Hyvän mielen kunta -tarkistusUstan
käyttöönotosta

läUä kunnassa on erittäin merkittävä rooli kaikkien kuntalaisten hyvinvoinnin ja
sä ja edistämisessä. Hyvinvointialueet ovat kumppaneita, mutta eivät tee

Mjotenvastuu säilyy edelleen myös kunniUa. Hyte-työryhmän tolmm"an_tuleeoua^
suunnitelmaUista ja tavoitteellista. Kunnan sivuilla mainitaan, että työryhmä kokoontuuottaessa.

TämTon riittämätöntä ja KD:n valtuustoryhmä esittääkin, että hyte työryhmä kokoontuu jatkossa
säännöllisesti, vähintään neljä kertaa vuodessa.

fös mielenterveyden vahvistaminen ja sairauksien, sekä osattomuuden ja syrjäytymisen ehkäisy
kuulu vat v'ahvastihyte-työhön. Tätä työtä helpottamaan KD:n valtuustoryhmä esittää, että Hyte

nässa otetaan käyttöön työvälineeksi MIELI iy:n kehittämä^Hyvän mielen kunnan^ ̂ ^
tataSsta. MiEUryon käynnistänyt Hyvän mielen kunta hankkeen ja hanke toteutetaan^yhdessä
28 kunnan ja kolmen liyvinvomtialueen kanssa. Kaikkien Suomen kuntien käyttöön on^

/än mielen kunta tarkistuslista, minkä tavoitteena on tukea ja kannustaa kuntia -
asuidcaidenmielenterveyuä osana kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen tyo& Kunnat
saavat ukea oman tilanteensa arvioimiseen sekä vahvuuksiensa ja kehittäimstarpeiaensa
tunnistamiseen. Koska ehkäisevä päihdetyö on tärkeä osa mielenterveyden edistämistä, myös
EHYT ry on ollut mukana työstämässä tarkisuslistaa.

Tarkistuslista on saatavilla sekä pdf muodossa että sähköisenä. Pdf versiota suositellaan ^
eväksi pienempään työiyhmätyöskentelyyn. Sähköisen tarklstusUstan avuuaMatietoakoto

kunnan'tUmteesta. "Kunnanen sektorit täyttävät Ustan ja hyte-koordinaattori saa ottavan raportin
^ko'1cuimml tiTanteesta,7oUom on helpompi lähteä suunnittelemaan askeleita . "ielenterveyden^
'edis'tämiseksik<mnassa7jos kysely tehtäisiin esim vuosittain, saisimme hyvää vertailutietoa siitä,
mihin suuntaan asiat ovat edenneet. _ ...... ., . _. "_.,. _" ̂ .».3
Nämä tarkistuslistaTovat nimenomaan hyviä työvälmeitä, mitkä helpottavat hyte työryhmän työtä
mietittäessä tarpeita, suunnitelmia ja tavoitteita.
Ne ovat myös maksuttomia, sähköinen tarkistuslista tilataan erikseen.
Alla Imkld valmiiksi, mistä voi lukea lisätietoa ja tilata sähköisen tarkistuslistan

httDS://mieIi. fi/vhteiskunta/mielente^vevs-suomessa/hwan-mielen-kunta/tarkistuslista/

Hyvä mielenterveys on osa kestävää sosiaalista ja taloudellista kehitystä
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