Valtuustoaloite Hyte tydryhmdn kokoontumisesta ja Hyvan mielen kunta -tarkistuslistan
kayttoénotosta

Hyte tyéryhmilld kunnassa on erittdin merkittiva rooli kaikkien kuntalaisten hyvinvoinnin ja
terveyden ylldpitimisessd ja edistdmisessd. Hyvinvointialueet ovat kumppaneita, mutta eivit tee
ty6td yksin, joten vastuu sdilyy edelleen myds kunnilla. Hyte-tyoryhmin toiminnan tulee olla
suunnitelmallista ja tavoitteellista. Kunnan sivuilla mainitaan, ettd tydryhma kokoontuu tarvittaessa.
Tama on riittdmétontd ja KD:n valtuustoryhma esittdakin, ettd hyte tyoryhmi kokoontuu jatkossa
siinnollisesti, vihintdan nelja kertaa vuodessa.

Myos mielenterveyden vahvistaminen ja sairauksien, seka osattomuuden ja syrjdytymisen ehkdisy
kuuluvat vahvasti hyte-tydhon. Tita tydta helpottamaan KD:n valtuustoryhmad esittdd, ettd Hyte
tyoryhmissé otetaan kayttoon tyovilineeksi MIELI ry:n kehittdma Hyvan mielen kunnan
tarkistuslista. MIELI ry on kiynnistinyt Hyvén mielen kunta hankkeen ja hanke toteutetaan yhdessa
28 kunnan ja kolmen hyvinvointialueen kanssa. Kaikkien Suomen kuntien kiyttéon on laadittu
Hyvin mielen kunta tarkistuslista, minki tavoitteena on tukea ja kannustaa kuntia vahvistamaan
asukkaiden mielenterveytti osana kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistémisen tyotd. Kunnat
saavat tukea oman tilanteensa arvioimiseen seké vahvuuksiensa ja kehittimistarpeidensa
tunnistamiseen. Koska ehkaiseva paihdety6 on tarked osa mielenterveyden edistimistd, myos
EHYT ry on ollut mukana ty0stdmassd tarkistuslistaa.

Tarkistuslista on saatavilla sekd pdf muodossa ettd sihkoisend. Pdf versiota suositellaan
kaytettdvaksi pienempaan tyoryhmétyoskentelyyn. Sahkoisen tarkistuslistan avulla saa tietoa koko
kunnan tilanteesta. Kunnan eri sektorit tayttdvat listan ja hyte-koordinaattori saa kattavan raportin
koko kunnan tilanteesta, jolloin on helpompi ldhted suunnittelemaan askeleita mielenterveyden
edistimiseksi kunnassa. Jos kysely tehtéisiin esim vuosittain, saisimme hyvii vertailutietoa siitd,
mihin suuntaan asiat ovat edenneet.

Nimi tarkistuslistat ovat nimenomaan hyvia tyévalineitd, mitka helpottavat hyte tyéryhmén ty6ta
mietittiessi tarpeita, suunnitelmia ja tavoitteita.

Ne ovat myds maksuttomia, sihkoinen tarkistuslista tilataan erikseen.

Alla linkki valmiiksi, mistd voi lukea lisitietoa ja tilata sahkoisen tarkistuslistan

https://mieli.fi/yhteiskunta/ mielenterveys-suomessa/hyvan-mielen-kunta/ tarkistuslista/

Hyvi mielenterveys on osa kestavaa sosiaalista ja taloudellista kehitysta

Mynaméelld 19.6.2023

Kristillisdemokraatien valtuustoryhma



