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Johdanto

Tama kuntatasoinen opiskeluhuoltosuunnitelma on laadittu opiskeluhuollon
toteuttamista, arviointia ja kehittdmista varten. Suunnitelman paivittdmisesta vastaa
Maskun, Mynamaen ja Nousiaisten kuntien opiskeluhuollon ohjausryhma.
Suunnitelma on laadittu yhteisty6ssa opetustoimen, varhaiskasvatuksen ja
hyvinvointialueen (Varha) kanssa.

Paikallisella tasolla opiskeluhuollon suunnittelua ja toteuttamista ohjaa kaksi eri
suunnitelmaa. Suunnitelmat valmistellaan monialaisessa yhteisty0ssa, ja ne ovat:

o Kuntakohtaiseen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan kirjattu
opiskeluhuollon osuus,
o Kuntakohtaisiin opetussuunnitelmiin sisaltyva kuvaus opiskeluhuollosta

Opiskeluhuolto on matalan kynnyksen palvelua lapsille, oppilaille ja opiskelijoille, jotka
opiskelevat esiopetuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa. Tassa oppaassa kaytetdan
jatkossa nimitysta opiskelija myds esiopetuksessa olevasta lapsesta ja perusopetuksen
oppilaasta. Myds esiopetusyksikdsta ja koulusta kaytetaan yhteista kasitetta oppilaitos.

Opiskeluhuollosta saadetaan erilliselld lailla oppilas- ja opiskelijahuollosta (1287/2013).
Hyvinvointialueiden kaynnistyessa 1.1.2023 lakiin on tehty muutoksia (377/2022).

Opiskeluhuollon ensisijaisena tarkoituksena on edistaa opiskelijoiden terveytta,
hyvinvointia, oppimista ja osallisuutta seka ennaltaehkaista ongelmien syntymista.
Tavoitteena on tunnistaa opiskelijoiden tuen tarpeet mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa ja jarjestaa tukea oikea-aikaisesti sita tarvitseville.

Tarkoituksena on edistad myds opiskeluyhteisdn ja -ymparistdon hyvinvointia,
terveellisyytta, turvallisuutta ja esteettdmyytta, yhteisdllista toimintaa seka kodin ja
oppilaitoksen valista yhteisty6ta. Tata tarkoitusta toteutetaan ensisijaisesti yhteisollisen
opiskeluhuollon keinoin.
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Kuvio 1. Opiskeluhuollon toiminnan rakenteet

2. Opiskeluhuollon tavoitteet

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaissa maaritellaan, ettd opiskeluhuollolla tarkoitetaan oppilaan
hyvan oppimisen, hyva psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamista ja yllapitamista seka niiden edellytyksia lisdavaa toimintaa. Siihen sisaltyvat
opetussuunnitelman mukainen opiskeluhuolto, psykologi- ja kuraattoripalvelut seka
kouluterveydenhuollon palvelut.

Opetussuunnitelman mukaisen opiskeluhuollon tavoitteena on tukea ja edistaa
oppilaitosyhteison hyvinvointia, yhteisollista ja yksilollista hyvinvointia seka terveellisen ja
turvallisen oppimisymparistén syntymista. Toiminnan tavoitteena on edistaa mielenterveytta
ja ehkaista syrjaytymista. Opiskeluhuollon avulla myés tuetaan oppimista seka tunnistetaan,
lievennetaan ja ehkaistdan mahdollisimman varhain oppimisen esteita, oppimisvaikeuksia
ja opiskeluun liittyvia muita ongelmia. Monialaisessa yhteistydssa tehtavan opiskeluhuollon
tehtavana on tarvittaessa tukea perheen kasvatusotteen ja hyvinvoinnin vahvistumista
yhteistydssa neuvolan ja muiden toimijoiden kanssa.



Lain tarkoituksena on:

edistaa oppilaiden ja opiskelijoiden terveytta, hyvinvointia, opiskelukykya ja osallisuutta

ehkaistd ongelmien syntymista ennalta

turvata varhainen tuki sita tarvitsevalle

edistaa koulu- ja opiskelijayhteison ja -ymparistdn hyvinvointia, terveellisyytta,

turvallisuutta ja esteettomyytta, yhteisollista toimintaa seka kodin ja oppilaitoksen valista

yhteistyo6ta

e turvata oppilaiden ja opiskelijoiden tarvitsemien opiskeluhuoltopalvelujen
vhdenvertainen saatavuus ja laatu seka

e vahvistaa opiskeluhuollon toteuttamista ja johtamista toiminnallisena kokonaisuutena ja

monialaisena yhteistyona.

(Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki 1287/2013)

Opiskeluhuolto jarjestetdan ensisijaisesti ennaltaehkaisevana koko kouluyhteisén
hyvinvointia edistavana

ja tukevana yhteisoéllisena opiskeluhuoltona. Opiskeluhuoltotyén keskeisena tavoitteena on
tukea yhteisollisen hyvinvoinnin kehittymista kunnan kaikissa oppilaitoksissa ja
esiopetusyksikdissa. Yhteisollista hyvinvointia vahvistetaan ja toteutetaan monialaisena
yhteistydna. Opiskeluhuollon kehittdminen, toteuttaminen ja arviointi tehdaan suunnitellusti
ja organisoidusti monen eri toimijatahon yhteistyona. Eri hallintokunnissa toimivat
opiskeluhuollon tydntekijat muodostavat yhtenaisen opiskeluhuoltoverkoston.
Opiskeluhuoltopalveluiden siirtyminen hyvinvointialueen jarjestamisvastuulle eivat saisi
tuottaa esteita lakisaateisen opiskeluhuollon toteuttamiselle ja laadun kehittamiselle.
Opiskeluhuollossa toimii laaja joukko erilaisia osaajia. Kuraattoreiden, psykologien,
kouluterveydenhuollon ja opetushenkilékunnan lisdksi opiskeluhuoltoon osallistuvat myds
sosiaali-, perhe- ja nuorisotydntekijat seka perusterveydenhuolto, erikoissairaanhoito,
kolmannen sektorin toimijat ja poliisi. Tavoitteena on toteuttaa vahvaa yhteisollista
moniosaajakulttuuria, jossa erilaiset nakokulmat ja osaamiset kohtaavat.

Perusopetuslain mukaan opiskeluhuollon ammattihenkildstdéa ovat kuraattorit, psykologit,
kouluterveydenhoitajat ja koululaakarit. Opiskeluhuollon hyvinvointityd kuuluu kuitenkin
koulun kaikille aikuisille ja sita tehdaan koulun henkilékunnan ja opiskeluhuollon
ammattihenkildston yhteistyona. Ensisijainen vastuu koulun hyvinvointitydsta on koulun
koko henkildkunnalla yhteistydssa oppilaiden ja huoltajien kanssa.

Yhteisollisen hyvinvointitydn liséksi opiskeluhuoltotydssa vahvistetaan myds yksilokohtaisen
opiskeluhuollon palveluita niin, ettéa palvelut toteutuvat oppilas- ja opiskelijahuoltolain
mukaisesti.

Opiskeluhuollon palvelut muodostavat esiopetuksesta toisen asteen koulutukseen ulottuvan
jatkumon, jossa kiinnitetaan erityista huomiota ns. siirtymavaiheisiin. Opiskeluhuoltoty6ta
ohjaavat luottamuksellisuus, kunnioittava suhtautuminen oppilaaseen ja huoltajiin seka



heidan osallisuutensa tukeminen. Huoltaja on ensisijaisessa vastuussa lapsensa
kasvatuksesta. Esiopetuksen ja koulun tehtavana on tukea kotien kasvatustehtavaa.
Yhteisty6ta tehdaan kasvatuskumppanuuden periaatteella.

Oppilaiden osallisuutta tuetaan ottamalla huomioon oppilaan ika, kehitystaso seka muut
edellytykset ja tarpeet. Oppilaskunta toimii merkittadvassa roolissa oppilaiden yhteiséllisen
osallisuuden ja hyvinvoinnin kehittdmisessa.

3. Opiskeluhuollon rakenteet ja toimintatavat
Keskeiset kasitteet:

Opetuksen jarjestaja

Opetuksen jarjestaja on yleensa kunta tai kuntayhtyma, joilla on velvollisuus
jarjestaa perusopetusta alueensa lapsille. Lisaksi valtio, yksityiset yhteisét tai
saatiot voivat jarjestda perusopetusta. Kunnat vastaavat myos esiopetuksen
jarjestamisesta ja paattavat jarjestetaanko sita paivakodissa, koulussa, tai muussa
soveltuvassa paikassa. Kunnan opetusviranomaiset voivat jarjestdd myoés muun
asteen opetusta. Lukiokoulutuksen jarjestajina voivat olla kunnat, kuntayhtymat,
rekisteroidyt (yksityiset) yhteisét ja saatiot.

Yksikko tassa suunnitelmassa yksikko tarkoittaa esi- ja perusopetusyksikéita ja
toisen asteen oppilaitoksia, eli paivakoteja ja oppilaitoksia

Opiskeluhuolto on kokonaisvaltaista paivittaista oppilaiden ja opiskelijoiden
hyvinvoinnista huolehtimista ja sen turvaamista. Opiskeluhuolto kuuluu jokaiselle
yksikdssa toimivalle aikuiselle.

Opiskeluhuollon palvelut ovat koulu- ja opiskeluterveydenhuollon,
psykologin ja kuraattorin palvelut.

Opiskeluhuollon ohjausryhma on Maskun, Mynamaen ja Nousiaisten
kuntien yhteinen tydryhma, joka vastaa opiskeluhuollon yleisesta
suunnittelusta, kehittamisesta, ohjauksesta ja arvioinnista.

Opiskeluhuoltoryhma on yksikkdkohtainen monialainen tyéryhma, joka vastaa
yksikén opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittamisesta, toteuttamisesta ja
arvioinnista.

Moniammatillinen asiantuntijaryhma on tapauskohtaisesti koottava ryhma, joka
kasittelee yksittaisen oppilaan/opiskelijan tai tietyn oppilas/opiskelijarynman tuen
tarpeen selvittamiseen ja opiskeluhuollon palvelujen jarjestamiseen liittyvia asioita.



Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan oppilaalla on oikeus saada maksutta
opetukseen osallistumisen edellyttama tarvittava opiskeluhuolto.
Opiskeluhuollolla tarkoitetaan oppilaan ja opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan
psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja
yllapitamista seka niiden edellytyksia lisdavaa toimintaa. Opiskeluhuollolla
tarkoitetaan siis oppilaiden ja opiskelijoiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
tukemista ja turvaamista. Opiskeluhuoltoon sisaltyvat opetussuunnitelman
mukainen yhteiséllinen opiskeluhuolto seka opiskeluhuollon palvelut, joita ovat
psykologi- ja kuraattoripalvelut seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut.

Opiskeluhuolto
Oppilaan hyvan oppimisen, fyysisen ja psyykkisen
terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamista, yllapitamista ja niiden edellytyksia
lisdavaa toimintaa kouluyhteistssa.

|
| |

Yhteisollinen opiskeluhuolto Yksilokohtainen opiskeluhuolto
- ehkaisevaa - ehkaisevaa
= kuuluu kaikille — tukea antavaa

Opiskeluhuollon palvelut Meilaanen

- knuluterye;_rdenhuulm _ asiantuntijaryhma
— psykologi- ja kuraattoripalvelut

Koulutuksen jarjestaja vastaa siita, etta opiskeluhuollon toteuttamista, arviointia ja
kehittamista varten laaditaan yksikkdkohtainen opiskeluhuoltosuunnitelma. Se laaditaan
yhteistydssa opiskeluhuollon toimijoiden, opiskelijoiden seka huoltajien kanssa.
Koulutuksen jarjestaja vastaa myos opiskeluhuoltosuunnitelmassa kuvattujen asioiden
toteutumisesta. Yksikkdkohtaiset suunnitelmat pohjautuvat Vihdin kuntatasoiseen
opiskeluhuoltosuunnitelmaan.

Hyvinvointialue, jonka alueella yksikkd/oppilaitos sijaitsee, vastaa 1.1.2023 alkaen
opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelujen seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
jarjestamisesta alueellaan sijaitsevien yksikdiden opetuksessa tai koulutuksessa oleville
oppilaille ja opiskelijoille heidan kotipaikastaan riippumatta.



Opiskeluhuolto on seka yhteisollista etta yksilollista tukea. Yhteisollisen ja
yksildllisen tuen tavoitteet, tehtavat ja toimintamallit ovat toisiaan taydentavia.
Opiskeluhuollon tehtavana on osana paivakoti- ja kouluyhteisén toimintakulttuuria
kehittda hyvinvointia tukevaa oppimisymparistda ja vahvistaa yksikon yhteisollista
toimintatapaa. Tavoitteena on edistdd mydnteista vuorovaikutusta ja keskinaisen
huolenpidon ilmapiirid sekd puuttua tarvittaessa ongelmiin. Tarkeana tehtavana
on terveen ja turvallisen oppimis- ja kasvuymparistdn luominen, mielenterveyden
suojaaminen, syrjaytymisen ehkaiseminen seka paivakoti- ja kouluyhteison
hyvinvoinnin edistaminen.

Yhteisolliseen opiskeluhuoltotyéhoén kuuluu koko paivakoti- ja kouluyhteison seka
yksittaisten luokkien ja ryhmien hyvinvoinnin kehittdminen, seuraaminen ja
arviointi. Lisaksi tulee huolehtia siitd, ettd oppilaan ja opiskelijan yksilélliset kasvuun
ja kehitykseen seka terveyteen liittyvat tarpeet otetaan huomioon yksikén arjessa.
Opiskeluhuoltotyéta suunniteltaessa sovitaan erikseen seka yhteisolliseen
terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen etta yksittdisen oppilaan ja opiskelijan
tukemiseen ja hanen asioidensa kasittelyyn liittyvat periaatteet ja toimintatavat.

Varhainen ennaltaehkaisy ja turvallisuuteenliittyvien riskien ennakointi on
ensisijaisesti luonteeltaan yhteisollista toimintaa, jota tulisi kehittda yhdessa
kaikkien yhteis66n kuuluvien kanssa. Oppimisen edistdmisessa ja puuttumisessa
yhteisdssa esiintyviin haasteisiin ja vaikeuksiin tarvitaan myo6s yksil6llista tukea.
Yksilollista tukea suunniteltaessa on kuitenkin aina muistettava myds yhteiséllisen
opiskeluhuollon taso. Opiskeluhuoltotyéta ohjaavat luottamuksellisuus, lapsen,
nuoren ja huoltajan kunnioittaminen seka osallisuuden tukeminen.

Opiskeluhuolto tukee ja kehittda kaikkien lasten ja nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia
varhaiskasvatuksesta esiopetuksen kautta perusopetukseen ja edelleen toisen asteen
koulutukseen. Tama tapahtuu hyvan ja voimakkaasti verkottuneen yhteistyon avulla
lasten/nuorten ja huoltajien, sekd opetus- ja muiden hallinnonalojen henkildstén kesken
suunnitelmallisesti ja joustavasti. Pohjana toimii vahva ennaltaehkaiseva perustyd
varhaiskasvatuksessa ja koulussa, joka pohjautuu yhteisélliseen toimintakulttuuriin seka
avoimeen ja ammatilliseen vuorovaikutukseen.



Opiskeluhuolto

Yhteisollinen Yksilokohtainen
opiskeluhuolto opiskeluhuolto
Ensisijaista Ehkaisevaa
Ehkéisevaa Tukea antavaa

Kuuluu kaikille

L o Monialainen
Yhteiso Ymparisto Opiskeluhuollon asiantuntija-
Osallisuus Terveellisyys palvelut ryhma
Hyvinvointia tukeva Turvallisuus Kouluterveydenhuolto
toimintakulttuuri Esteettdmyys Opiskeluterveydenhuolto
TE_'r\r_gyc_ien Psykelogipalvelut Erityisoppilaitoksissa
edistaminen Kuraattoripalvelut jarjestettavat

sosiaali- ja
terveyspalvelut

Opiskeluhuollon kokonaisuutta ohjaa Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, jota tyostetaan
useiden eri yhteistyétahojen yhteistyona. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaan sisaltyy
toimintaympariston analyysi ja siind on kuvattu opiskeluhuollon alueelliset tavoitteet seka kaytettavissa
olevat resurssit. Suunnitelmaa tarkistetaan vahintaan joka neljas vuosi ja kunnat huomioivat
hyvinvointisuunnitelman kehittdmistavoitteet vuosittaisissa talousarvioissaan. Kuntien opetustoimesta
vastaavat lautakunnat hyvaksyvat opetussuunnitelman mukaisen opiskeluhuoltosuunnitelman.

3.1 Opiskeluhuollon ohjausryhma

Maskun, Myndmaen ja Nousiaisten kunnilla on yhteinen opiskeluhuollon ohjausryhma. Ohjausryhma
vastaa opiskeluhuollon yleisesta suunnittelusta, kehittdmisesta, ohjauksesta ja arvioinnista
yhteistydssa Varhan edustajien kanssa. Ryhma kutsuu tarvittaessa eri kouluasteiden ja -alojen
asiantuntijoita kuultavaksi. Ohjausryhman kutsuu koolle ryhman keskuudestaan valitsema
puheenjohtaja.

Opiskeluhuollon ohjausryhma vastaa monialaisen opiskeluhuollon

e yleisesta suunnittelusta, kehittdmisesta, ohjauksesta ja arvioinnista opetuksen jarjestajan
tasolla

e linjaa yhteiset tavoitteet opiskeluhuollon toiminnalle ja tukee niiden saavuttamista ja
yhtenaisia toimintatapoja seka

e ohjaa yksikkdkohtaisten opiskeluhuoltoryhmien toimintaa



3.2 Oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma (OHR)

Jokaisessa yksikdssa toimii oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma, joka suunnittelee, toteuttaa,
seuraa, arvioi, kehittaa ja tiedottaa oman yhteison hyvinvointiin, turvallisuuteen ja terveellisyyteen
seka oppimisen esteiden vahentamiseen liittyvia asioita. Ryhmaan kuuluvat opettajien, muun
henkildkunnan, oppilaiden, huoltajien, opiskeluhuollon ammattihenkiléstén sekd muiden koulua tai
esikoulua lahella olevien yhteistyétahojen edustajat. Yksikkdkohtaista opiskeluhuoltoryhmaa johtaa
koulutuksen jarjestajan nimeadma viranhaltija. Yksikdn vuosisuunnitelmassa maaritetdan tyéryhman
kokoonpano ja tydskentelyaikataulu. Ryhman tehtava on ensi sijassa suunnitteleva, koordinoiva ja
arvioiva tehtava. Tavoitteena on, etta lukuvuoden hyvinvointityd suunnitellaan etukateen esimerkiksi
teemoittain. Jokaista aihetta varten ei tarvitse koota koko opiskeluhuoltoryhmaa koolle.
Opiskeluhuoltoryhma voi toimia myos pienina aihekohtaisina osaryhmina.

Opiskeluhuoltoryhman tyoskentelya saatelevat, ohjaavat ja ohjeistavat mm.

e Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013 ja laki oppilas- ja opiskelijalain muuttamisesta
377/2022.
Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, luku 8
Terveydenhuoltolaki 1326/2010
Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka
lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta (338/2011)

Konkreettinen hyvinvointityd on jokaisen yksikossa tydskentelevan ja opiskelevan vastuulla.
Hyvinvointia synnyttaa yleinen toimintakulttuuri seka jokaisella oppitunnilla ja jokaisessa
oppimisymparistdssa tapahtunut toiminta ja vuorovaikutus. Oppitunneilla ja oppimisymparistdissa
oppimista edistavasta hyvinvoinnista vastaa opettaja.

Kaikkien koulussa oppilaiden kanssa tydskentelevien seka opiskeluhuoltopalveluista vastaavien
viranomaisten ja tyontekijoiden on tehtavissdan edistettava oppilaiden ja kouluyhteisdn hyvinvointia
seka kotien ja koulun valista yhteisty6ta. Koulun henkildkunnalla on ensisijainen vastuu
oppilaitosyhteisén hyvinvoinnista.

(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 4 §)



Aamu- ja
iltapaivatoiminta

Etsiva nuorisotyo Nuorisotoimi
Oppilaat
Terveystoimi L Huoltajat Liikuntatoimi
Kuraattori Rehtori
. .. lerveyden- Opiskelu- Erityis- N
Sosiaalitoimi hoitaja huolto- opettaja Jarjestot
Laakari ryhma Opettaja
Enkol;s:ieizoraan- Muu henkilgsto Opinto-ohjaaja Skt
Luokanvalvoja
Poliisi Muut yhteistydtahot

Muut koulutusasteet

Kuvio 5. Esimerkki opiskeluhuoltoryhmén kokoonpanosta
3.3 Koulutuksen jarjestdjan toimintaympariston ja verkostotyon kuvaus

Koulutuksen jarjestdjan opiskeluhuoltosuunnitelman kokonaistarpeen arviointi perustuu
toimintaympariston analyysiin. Opiskelusuunnitelmassa hytdynnetaan lasten ja nuorten terveyteen,
hyvinvointiin ja elinoloihin liittyvaa seurantatietoa. Opiskeluhuollon tarvetta pohditaan ottaen huomioon
oman asuinalueen ja toimintaymparistdn erityispiirteet seka yhteistydkumppaneilta tullut palaute. Myds
erityisen ja tehostetun tuen oppilasmaaralla on merkitysta opiskeluhuollon tarpeeseen ja
resurssointiin.

Koulutuksenjarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelmassa on kuvattava:

1. arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista

2. kouluyhteisdn toimenpiteet yhteisoéllisen opiskeluhuollon edistdmiseksi ja tarvittavien tukitoimien
jarjestamiseksi SKY

3. yhteistyon jarjestaminen oppilaiden/opiskelijoiden ja heidan perheidensa seka oppilaitoksessa
tydskentelevien ja muiden opiskelijoiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa.

4. suunnitelma oppilaiden/opiskelijoiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta
seka toimenpiteet opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi Opiskeluhuoltolain § 6
mukaisesti.

(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki, 13 §)
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Lukuvuosittaista suunnittelua tukemaan voidaan laatia yhteiséllisen opiskeluhuollon vuosikello, johon
kirjataan lukuvuoden tehtavat, aikataulu ja paivitettavat ajankohtaiset asiat. Vuosikello yhdistaa
opiskeluhuoltoryhman ja sen yksittaisten jasenten tehtavat koulun muuhun toimintaan.

3.4 Opiskeluhuollon konsultaatio

Opiskeluhuollon konsultaatio on osa opiskeluhuoltotydryhman ty6ta. Opiskeluhuoltotydryhman jasenet
tarjoavat konsultaation kautta tukea oppilaan, ryhman tai luokan asioissa opetus- ja
ohjaajahenkilostolle. Konsultatiivinen tyo sisaltyy niin oppilaskohtaiseen pedagogisen tuen
jarjestamiseen kuin oppilashuollolliseen yksildkohtaiseen tydhon. Opiskeluhuoltoon liittyvissa asioissa
taytyy aina olla asianosaisen lupa konsultaatioon, mikali asioista puhutaan oppilaan nimella. Muutoin
konsultaatiota kdydaan keskustellen huolesta ja siita, miten asiassa voidaan edeta hakien uusia
nakokulmia omaan tyéhén, tunteeseen tai toimintaan.

* Oppilaan oppimiseen liittyvaa * Oppilaan terveyteen, hyvinvointiin tai koulunkaynnin edel-
lytyksiin liittyvaa
* Niiden kanssa, joiden tyotehtaviin oppilaan oppimisen ja » Huoltajan ja/tai oppilaan lupaan perustuen voidaan sopia
koulunkaynnin tuen suunnittelu tai antaminen liittyy oppilashuoltohenkiloston konsultoinnista
* Rajautuu tietoihin, jotka ovat tarpeellisia opetuksen tai tu- « Jos ei ole lupaa, rajautuu ilman oppilaan identifioimismah-
en suunnittelussa ja toteutuksessa dollisuutta toimintamahdollisuuksien pohdintaan

Kuvio 6. Pedagoginen ja opiskeluhuollollinen konsultaatio

3.5 Yksilokohtainen opiskeluhuolto ja moniammatillinen asiantuntijaryhma (MAR)
Yksilokohtaisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan:

e |akisaateiset koulu- ja opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajan ja koululdakarin
palveluja
opiskeluhuollon koulupsykologi- ja kuraattoripalveluja
yksittaista oppilasta koskevaa moniammatillista opiskeluhuoltoa = moniammatillinen
oppilaskohtainen asiantuntijaryhma (MAR)

e Varhassa kaytettavissa avopediatrin palvelut

Yksilokohtaisen opiskeluhuollon tavoitteena on seurata ja edistda oppilaan kokonaisvaltaista kehitysta,
terveytta, hyvinvointia ja oppimista. Opiskeluhuollollisten asioiden kasittely tapahtuu aina yhteistydssa
huoltajien ja oppilaan kanssa. Opettaja on usein avainasemassa huomaamaan oppilaan
opiskeluhuollon tarpeen. Opiskeluhuoltotyéta ei tarvitse tehda yksin, vaan asioita tyostetdan
moniammatillisessa oppilaskohtaisessa asiantuntijaryhmassa.
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Mikali oppilaan ongelma ei ratkea oppilashuollon ammattihenkildstén konsultaatiolla tai
yksilétapaamisilla, oppilaan asian kasittelya varten perustetaan monialainen asiantuntijaryhma.
Asiantuntijaryhman toiminta perustuu oppilaan ja/tai huoltajan suostumukseen ja ryhman koostumus
vaihtelee kasiteltavan asian mukaan. Moniammatillisessa asiantuntijaryhmassa tulee olla valmiudet
tunnistaa opetuksen asianmukaisen jarjestamisen kannalta valttdmaton tieto ja sellaisen tiedon taytyy
kulkeutua opetuksen jarjestamisesta vastaavalle rehtorille. Jokaisessa asiantuntijaryhmassa
maaritellaan tapauskohtaisesti yhdessa, mitka tiedot ovat valttamattdomia ja miten ne siirretdan
eteenpain.

3.6 Opiskeluhuollon kertomukset ja rekisterit
Opiskeluhuollon rekistereita ovat:

e Opiskeluhuoltorekisteri, jota yllapitda koulutuksen jarjestaja

e Neuvolan, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon asiakasrekisterit, jotka ovat osa
jarjestamisvastuussa olevan terveydenhuollon asiakasrekisteria.

e Opiskeluhuollon psykologin asiakasrekisteri, jotka ovat osa jarjestamisvastuussa olevan
terveydenhuollon asiakasrekisteria.

e Opiskeluhuollon kuraattorin asiakasrekisteri, jotka ovat osa jarjestamisvastuussa olevan
sosiaalihuollon asiakasrekisteria.

Yksittaista oppilasta koskevan asian kasittelysta asiantuntijaryhmassa laaditaan opiskeluhuollon
kertomus. Opetushenkildstdén edustaja kirjaa yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja
toteuttamiseksi valttamattomat tiedot oppilashuoltokertomukseen. Kertomus laaditaan jatkuvaan
muotoon, joka etenee aikajarjestyksessa. Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki edellyttaa, etta
kertomukseen kirjataan seuraavat asiat:

e yksittaisen oppilaan nimi, henkilétunnus, kotikunta ja yhteystiedot seka alaikaisen
oppilaan huoltajan tai muun laillisen edustajan nimi ja yhteystiedot

kirjauksen paivamaara seka kirjauksen tekija ja hanen ammatti- tai virka-asemansa
kokoukseen osallistuneet henkildt ja heidan asemansa
asian aihe ja vireille panija

oppilaan tilanteen selvittdmisen aikana toteutetut toimenpiteet kuten arviot, tutkimukset
ja selvitykset

e toteutetut toimenpiteet kuten yhteistyd eri tahojen kanssa seka aiemmat ja nykyiset
tukitoimet

e tiedot asian kasittelysta ryhman kokouksessa, tehdyt paatokset ja niiden
toteuttamissuunnitelma

e toteuttamisesta ja seurannasta vastaavat tahot.

Opiskeluhuollon kertomukset sekad muut opiskeluhuollon tehtavissa laaditut tai saadut yksittaista
oppilasta koskevat asiakirjat tallennetaan opiskeluhuoltorekisteriin. Opetuksen jarjestaja vastaa
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henkil6tietojen kasittelysta ja yllapitdd edelld mainittua rekisteria. Opiskeluhuollon rekisteriin
tallennetut tiedot, jotka koskevat yksittaista oppilasta taikka muuta yksityista henkil6a, ovat
salassa pidettavia.

Opiskeluhuollon kertomuksista muistettavaa:

e Opiskeluhuollon kertomukset ovat salassa pidettavia asiakirjoja. Vain
asiantuntijaryhmaan nimetyt henkil6t voivat lukea ja kasitella niita.

e oppilailla ja huoltajilla on oikeus nahda opiskeluhuollon kertomus ja saada siita kopio
halutessaan

e opiskeluhuollon kertomukset sailytetadan koululla opiskeluhuollon rekisterissa erikseen
maaritellyssa paikassa
lokiin merkitdan asiakirjaliikenne
kertomukset eivat siirry oppilaan mukana, vaan ne sailytetaan siella, missa ne ovat
syntyneet

e huoltajan ja oppilaan luvalla siirtyy vain kertomuksista opiskeluhuollon toteuttamisen
kannalta oleellinen tieto, ei koko opiskeluhuoltohistoriaa

3.7 Opiskeluhuoltoon liittyvan yhteistyon jarjestaminen oppilaiden ja heidan huoltajiensa
kanssa ja opiskeluhuollosta tiedottaminen

Hyvinvoinnin edistdminen on osa jokapaivaista vuorovaikutusta. Laadukasta vuorovaikutusta ja
myonteista, valittavaa toimintakulttuuria kehitetdan oppilaiden, opettajien ja huoltajien yhteistydna.
Opettajat keskustelevat oppitunneilla hyvinvointiin liittyvista asioista ja muutenkin vahvistavat
oppilaiden osallisuutta hyvinvoinnin suunnittelussa, toteuttamisessa ja arvioinnissa. Oppilaskuntia
tiedotetaan ja osallistetaan hyvinvointitydssa ja opiskeluhuoltosuunnitelmien laatimisessa. Oppilaille ja
huoltajille annetaan tietoa seka koulutuksen jarjestajan ettéd hyvinvointialueen toimesta opiskeluhuollon
palveluista ja huoltajille jarjestetaan tilaisuuksia ja muita mahdollisuuksia osallistua yhteisdllisen
opiskeluhuollon suunnitteluun ja arviointiin

4. Kuvaus opiskeluhuollon kaytettavissa olevista palveluista

Hyvinvointialueella sote-keskus alue 1 (Kustavi, Laitila, Masku, Mynamaki, Nousiainen,
Pyharanta, Taivassalo, Uusikaupunki, Vehmaa) perhekeskus vastaa lakisaateisten
opiskeluhuoltopalveluiden jarjestamisesta.

Palvelut kohdennetaan opiskelijamaaran ja alueiden erityispiirteiden mukaan.
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4.1 Kaytettavissa olevat opiskeluhuollon ammattihenkiloston palvelut
Perhekeskuksessa alueella Masku, Nousiainen, Mynamaki opiskeluhuollon ammattihenkil6stéa on:

o 5 koulukuraattoria ja 1 vastaava kuraattori
e 6 terveyskeskuspsykologia

e 6,5 koulu- ja opiskeluterveydenhoitajaa

e 6 osa-aikaista koulu- ja opiskeluladkaria

e 1 osa-aikainen avopediatri

4.1.1 Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto

Esiopetuksessa olevien lasten terveydenhuolto jarjestetaan lastenneuvolassa. Lastenneuvolan
tehtavana on edistaa alle kouluikaisten lasten ja heidan perheidensa terveytta ja hyvinvointia seka
kaventaa perheiden vélisia terveyseroja. Lastenneuvolassa seurataan ja edistetaan lapsen fyysista,
psyykkista ja sosiaalista kasvua ja kehitysta seka tuetaan vanhempia turvallisessa, lapsilahtdisessa
kasvatuksessa ja lapsen hyvassa huolenpidossa seka parisuhteen hoitamisessa. Lisaksi neuvolassa
edistetaan lapsen kasvu- ja kehitysympariston seka perheen elintapojen terveellisyytta. Perheet
saavat tietoa rokotuksista ja lapsille annetaan kansallisen rokotusohjelman mukaiset rokotteet.
Neuvolassa pyritdan havaitsemaan lapsiperheiden erityisen tuen tarpeet mahdollisimman varhain ja
jarjestamaan tarkoituksenmukainen tuki ja apu. Lastenneuvolat tekevat moniammatillista yhteisty6ta
muiden lapsiperheiden parissa tydskentelevien kanssa.

Lastenneuvola tekee tarpeen mukaan kiinteaa yhteistyota terveyskeskuksen muiden toimijoiden
kanssa: kuten esimerkiksi suun terveydenhuolto, psykologi, fysio- ja toimintaterapeutti seka
kouluterveydenhuolto. Lastenneuvolan on tarvittaessa tehtava yhteisty6ta kunnan ja eri toimijoiden,
kuten varhaiskasvatuksen, lapsiperheiden kotipalvelun, lastensuojelun, kasvatus- ja perheneuvolan
seka erikoissairaanhoidon ja muiden tahojen kanssa.

Lapsen kuusivuotistarkastuksessa sovitaan terveystietojen siirtdmisesta neuvolasta
kouluterveydenhuoltoon. Tavoitteena on, etta tasta siirtymavaiheesta tulisi lapsen ja perheen kannalta
joustava ja heita tukeva. Lastenneuvolan ja kouluterveydenhuollon terveydenhoitajat tapaavat ennen
lasten siirtymista 1.luokalle. He kayvat vanhempien luvalla 1api erityista tukea tarvitsevat perheet, jotta
oleellinen tieto siirtyy myds kouluterveydenhuoltoon.

Kouluterveydenhuolto on peruskoululaisille ja heidan perheilleen suunnattu lakisdateinen
terveyspalvelu, joka on saatavilla koulupaivien aikana koululla tai sen valittdémasta laheisyydesta. Kyse
on perusterveydenhuollon maksuttomasta palvelusta. Kunnan on jarjestettava kouluterveydenhuollon
palvelut alueellaan sijaitsevien perusopetusta antavien oppilaitosten oppilaille. Kouluterveydenhuolto on
osa oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) mukaista opiskeluhuoltoa. Kouluterveydenhuoltoa
saatelevat ensisijaisesti terveydenhuoltolaki (1326/2010) ja valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta,
koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta sekd lasten ja nuorten ehkdisevastd suun terveydenhuollosta
(338/2011).
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Tyo6ta ohjaa neuvolatoiminnalle, koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle seka lasten ja nuorten
ehkaisevalle suun terveydenhuollolle laadittu toimintaohjelma.

Kouluterveydenhuollon tehtaviin sisaltyvat:

oppilaan kasvun ja kehityksen seka terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen
vanhempien ja huoltajien kasvatustyén tukeminen
oppilaan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen ja tukeminen,
pitkaaikaisesti sairaan lapsen omahoidon tukeminen yhteistydssa muiden
opiskeluhuollon toimijoiden kanssa seka tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja -hoitoon
ohjaaminen

e kouluymparistdn terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteisén hyvinvoinnin
edistdminen ja seuranta
suun terveydenhuolto
oppilaan terveydentilan toteamista varten tarpeelliset erikoistutkimukset

Kouluterveydenhuoltoon ei sisally varsinainen sairaanhoito paitsi koulussa akillisesti tapahtunut
sairastuminen seka koulupaivan aikana tai koulumatkalla tapahtunut tapaturman hoito.

Terveystarkastukset

Koko ikaluokan kattavat vuosittaiset terveystarkastukset muodostavat kouluterveydenhuollon
toiminnan rungon. Luokilla 1., 5. ja 8. terveystarkastukset toteutetaan laajoina ja vanhemmat
pyydetdan mukaan tarkastukseen. Tarkastuksissa arvioidaan monipuolisesti oppilaan fyysista ja
psykososiaalista terveydentilaa, hyvinvointia ja oppimista. Laajoissa terveystarkastuksissa
selvitellaan lisaksi vanhempien ja koko perheen hyvinvointia. Terveystarkastukseen sisaltyy aina
yksilollinen terveysneuvonta.

Terveystarkastusten lisaksi kouluterveydenhuollossa tavataan oppilaita ja perheita yksilollisen
tarpeen mukaisesti.

e Kouluterveydenhuollon tarkea tydmuoto ovat terveydenhoitajan avoimet vastaanotot,
joille oppilaat voivat tulla aikaa varaamatta keskustelemaan oireistaan ja mielta
askarruttavista asioista.

e Lisakaynneilla voidaan perehtya selvittelya vaativiin asioihin seka seurata terveys- ja
hyvinvointitilannetta, kasvua ja kehitysta tai perheen tilannetta terveystarkastusten
valilla.

Kouluterveydenhuoltoon kuuluu myds opiskeluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka
yhteis6n hyvinvoinnin tarkastukset monialaisessa yhteistydssa joka kolmas vuosi. Tarkastuksessa
todettujen puutteiden korjaamista seurataan vuosittain.

Vuonna 2017 alkanut TYKS:n Lasten ja nuorten klinikan tuottama avopediatritoiminta (=jalkautuvaa
tyota tekeva lastentautien erikoislaakari) jatkuu. Tarkea potilasryhméa avopediatrin tydssa ovat lapset
ja nuoret, joilla on eriasteisia kehitykseen ja saatelyyn liittyvia haasteita (mm. tarkkaavuuteen,
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toiminnanohjaukseen, kielen- tai motoriseen kehitykseen, tunnesaatelyyn, vuorovaikutukseen ja
oppimiseen liittyvat pulmat). Erityisesti nuorisoikaisten kohdalla myds mielenterveyteen liittyvat
haasteet, kuten ahdistuneisuus ja mielialan lasku, ovat tarked avopediatrian osa-alue. Yleisimpia
somaattisesti tutkittavia oireryhnmia ovat paansarky, huonovointisuus, vatsavaivat, lihavuus seka
kasvuun ja murrosikaan liittyvat pulmat. Naiden lisaksi erilaiset laajat haasteet, kuten koulupoissaolot,
tyollistavat avopediatria.

Jalkautuvan lastenlaakarin tarkeita yhteistydkumppaneita ovat koulu- ja neuvolaterveydenhoitajat seka
perusterveydenhuollon Iaakarit, oppilashuoltotydéryhman jasenet, kuten koulupsykologit ja -kuraattorit,
terveyskeskuksen erityistyontekijat (puhe-, toiminta- ja fysioterapeutit seka neuvolapsykologit),
perheneuvolan tyéntekijat, sosiaalitoimi ja sivistystoimi seka varhaiskasvatus

Perhekeskuksessa Maskun, Nousiaisen ja Mynamaen alueella toimii lasten monialainen
konsultaaatio- ja arviointitiimi. Konsultoivaan tyéryhmaan kuuluvat terveydenhoitaja, laakari,
avopediatri, psykologi, puheterapeutti ja toimintaterapeutti, fysioterapeutti, sosiaalityontekija seka
varhaiskasvatuksen / koulun erityisopettaja. Tyéryhma arvioi ja suunnittelee lapsen mahdollisia
kuntoutustarpeita ja sopii jatkotoimenpiteista. Huoltajilta pyydetaan aina kirjallinen lupa lapsen
asioiden kasittelyyn tydryhmassa. Tydéryhma kokoontuu kuukausittain. Tarvittaessa kutsutaan koolle
lapsen yksildllinen kuntoutustyéryhma, jossa mukana ovat huoltajat, tarvittavat tyontekijat seka
tarvittaessa varhaiskasvatus tai sivistystoimi. Lapselle voidaan tehda kuntoutussuunnitelma, jossa
suunnitellaan lapsen tarvitsemat tukitoimet.

Opiskeluterveydenhuollon palvelut on tarkoitettu

ammatillisessa koulutuksessa opiskeleville
lukiolaisille

ammattikorkeakoululaisille
yliopisto-opiskelijoille.

Opiskeluterveydenhuolto on osa oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) sekd ammatillisesta
koulutuksesta annetun lain (531/2017) 99 §:n 3 momentin mukaista opiskeluhuoltoa.
Opiskeluterveydenhuoltoa saatelevat ensisijaisesti terveydenhuoltolaki (1326/2010) ja
valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja
nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta (338/2011).

Tyo6ta ohjaa neuvolatoiminnalle, koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle seka lasten ja nuorten
ehkaisevalle suun terveydenhuollolle laadittu toimintaohjelma.

Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on yllapitaa ja edistda opiskelijoiden hyvinvointia

e edistdmalla opiskeluympariston terveellisyytta ja turvallisuutta sekd opiskeluyhteisdn
hyvinvointia

e edistdmalla ja seuraamalla opiskelijoiden terveyttd ja opiskelukykya

e jarjestamalla terveyden- ja sairaanhoitopalveluja opiskelijoille mukaan lukien
mielenterveys- ja paihdetyd, seksuaaliterveyden edistdminen sekad suun terveydenhuolto
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e tunnistamalla varhain opiskelijan erityisen tuen tai tutkimuksen tarve, tukemalla
opiskelijaa seka tarvittaessa ohjaamalla jatkotutkimuksiin ja -hoitoon.

Opiskeluterveydenhuoltoon kuuluu myds opiskeluymparistdn terveellisyyden ja turvallisuuden seka
yhteisdn hyvinvoinnin tarkastukset monialaisessa yhteistydssa joka kolmas vuosi. Tarkastuksessa
todettujen puutteiden korjaamista seurataan vuosittain.

Alaikdisen asiointi terveydenhuollossa

Huoltajilla on oikeus paattaa lapsensa hoidosta siihen asti, kunnes lapsi on siihen itse kykeneva.
Arvion alaikdisen kyvysta paattaa hoidostaan tekee hanta hoitava terveydenhuollon
ammattihenkild. Kun alaikdinen on arvion mukaan kyvykas hoitamaan itsenaisesti omaa asiaansa,
voi han halutessaan kieltaa tietojensa luovuttamisen huoltajilleen. Silloin asian hoitoon liittyvia
tietoja ei voida nayttaa tai luovuttaa alaikaisen huoltajille.

Alaikaisen itsemaaraamisoikeuden toteutuminen edellyttaa terveydenhuollon ammattihenkilon
kannanottoa paatéskyvysta jokaisella kaynnilla tai hoitojaksolla.

4.1.2 Koulukuraattori

Koulukuraattori on koulun sosiaalitydn asiantuntija. Koulukuraattoripalvelut koskevat Maskun,
Mynamaen ja Nousiaisten kuntien alueiden esi- ja perusopetuksen seka toisen asteen oppilaitoksia.
Koulukuraattoritydskentelyn tavoitteena on oppilaiden hyvinvoinnin, mydnteisen kokonaiskehityksen ja
koulunkaynnin tukeminen seka yleisesti oppilaiden hyvinvoinnin edistdminen koulussa.
Koulukuraattorityd on ennaltaehkaisevaa yksildllista ja yhteisollistd oppilashuoltotydtd. Keskeista
tydskentelyssa on konsultoiva ty6ote ja tiivis yhteisty® huoltajien ja opettajien kanssa oppilaan
koulunkaynnin tukemiseksi.

Kuraattorin tehtédvana on lapsen ja nuoren avun ja tuen tarpeen tunnistaminen seka arvioiminen
yhteisty0ssa huoltajan ja opettajan kanssa. Oppilaan sosiaalista kasvua ja toimintakykya seka
kokonaisvaltaista hyvinvointia tuetaan yksilokohtaisella seka ryhma- ja luokkamuotoisella
tyoskentelylla. Kuraattorin tehtadvana on huolehtia omalta osaltaan oppilaiden oikeusturvasta ja sen
toteutumisesta kouluyhteis0ssa siten, etta oppilas saa tarvitsemansa tuen ja palveluohjauksen.

Yksil6llinen oppilashuoltotyd maaraytyy lapsen sen hetkisesta avun ja tuen tarpeesta. Tama maarittaa
tyoskentelyn sisallon, toimintamuodot ja keston. Tydmuotoja voivat olla esimerkiksi oppilaille
tarjottavat tukikayntijaksot, vuorovaikutus- ja kaverisuhteista keskustelu, tunnetaitojen tai
empatiakyvyn harjoittelu, keskustelut muuttuneista perhetilanteista, menetysten lapikayminen
erilaisten luovien ja ratkaisukeskeisten menetelmien avulla. Yksilotyohon sisaltyy myos huoltajien,
opettajien ja sekd koulun muun henkildkunnan kanssa tehtava yhteisty® seka perheiden
palveluohjaus. Kuraattori osallistuu myds oppilaskohtaisiin verkosto- ja yhteistyopalavereihin.
Tarvittaessa kuraattori kutsuu koolle tai osallistuu oppilaan yksildkohtaiseen monialaiseen
asiantuntijaryhmaan (MAR).
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Oppilas- ja opiskeluhuoltolain mukaan kuraattorityon tavoitteen ja painopisteen tulee siirtya nykyista
enemman yhteisolliseen tydhon yksilokohtaisesta tyoskentelystd. Yhteisolliselld opiskeluhuollolla
tarkoitetaan toimintakulttuuria ja kaikkia niita toimia, joilla edistetdan oppilaiden ja opiskelijoiden
oppimista, hyvinvointia, terveytta, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta.

Yhteisollista tydta ovat mm. ryhmien ja luokkien vuorovaikutussuhteet, ilmapiiri, tydrauha,
kiusaaminen, oppilaiden ja kouluyhteisén hyvinvointi, terveystottumukset seka oppilaiden osallisuuden
vahvistaminen. Koulukuraattori osallistuu myés koulun hyvinvointitydn suunnitteluun, kehittdmiseen ja
arviointiin. Koulukuraattorin yhteisollista ty6ta on osallistua mydés siirtyma- ja nivelvaiheiden
suunnitteluun (esim. luokkamuodostus) seka osallistua ja vetda vanhempainiltoja ja -ryhmia.

Koulukuraattorin tehtdvana on osallistua ja vaikuttaa koulun psykososiaalisen tyon asiantuntijana
sivistystoimen ja varhaiskasvatuksen tydryhmiin ja eri hallintokuntien toimintaan, kehittdmiseen ja
suunnitteluun koulun kasvatustavoitteiden saavuttamiseksi.

Oppilas- ja opiskeluhuoltolain (1287/2013, 7§) mukaan jokaisella oppilaitoksella on oltava
kaytettavissa sellaisen opiskeluhuollon vastaavan kuraattorin palveluja, jolla on sosiaalihuollon
ammatillisista kelpoisuusvaatimuksista annetun lain (272/2005) 3 §:n mukainen kelpoisuus. Vastaava
koulukuraattori toimii tarvittaessa konsultoivana asiantuntijana tai tydparina muiden koulukuraattorien
kanssa asiakastydssa.

4.1.3 Koulupsykologi

Maskun, Mynamaen ja Nousiaisten kuntien alueella koulupsykologitoiminta toteutetaan
terveyskeskuspsykologien toimesta. Terveyskeskuspsykologien palvelut koskevat Maskun,
Mynamaen ja Nousiaisten kuntien alueen neuvoloita, esi- ja perusopetuksen seka toisen asteen
oppilaitoksia. Koulujen osalta psykologin tyd on ennaltaehkaisevaa yksilollista ja yhteisollista
oppilashuoltoty6ta, jossa hyddynnetadn konsultoivaa tydotetta ja tiivista yhteisty6ta opettajien ja
huoltajien kanssa. Koulupsykologin tyon keskeisia alueita ovat lasten ja nuorten oppimiseen,
opiskeluun ja koulunkayntiin, tunne-elamaan, sosiaaliseen kehitykseen seka mielenterveyteen ja
hyvinvointiin liittyvat kysymykset.

Yksiléllisen oppilashuoltotydn muotoja ovat esimerkiksi lyhyet kasvatuskeskustelut perheiden kanssa
seka oppilaiden ja opiskelijoiden omat tukikeskustelujaksot. Aloitteen keskusteluajan varaamiseksi voi
tehda esim. oppilas itse, huoltaja, opettaja, koulukuraattori tai terveydenhoitaja. Vastaanotolle voi tulla
keskustelemaan erilaisista mieltd painavista asioista, kuten ongelmista opiskelussa, kotona tai
kavereiden kanssa. Tavallisimpia syitd koulupsykologin tukikeskusteluille ovat mm.
ihmissuhdevaikeudet, mielialaongelmat, jannittdminen ja erilaiset eldman muutokset. Tarvittaessa
psykologi antaa oppilaalle ja hanen perheelleen tietoa muista tarjolla olevista auttavista tahoista ja
ohjaa palveluiden piiriin.
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Koulupsykologin tydhon sisaltyvat yksilétasolla myds oppimis- ja kouluvaikeuksiin liittyvat
yksilotutkimukset. Maskussa, Mynamaessa ja Nousiaisissa psykologit tekevat myos
kuntoutussuunnitelmien tueksi tutkimuksia. Tutkimukset toteutetaan, jos psykologin arvion perusteella
iimenee tarvetta selvittda tarkemmin oppimisen vaikeuksien taustatekijoita, kuten oppimisvalmiuksia
(mm. kielellisia taitoja, ndénvaraista hahmottamista, prosessointia ja muistia) ja keskittymisen
haasteita. Lisdksi psykologi kartoittaa ja arvioi kayttdytymisen, tunne-elaman ja sosiaalisten taitojen
haasteita seka autismikirjon piirteita, seka ohjaa tarvittaessa erikoissairaanhoidon laajempiin
tutkimuksiin tai muiden palveluiden piiriin. Naiden pohjalta voidaan tarkempia tukitoimia suunnitella
koulussa yhdessa opettajien ja huoltajien kanssa kaikilla tuen tasoilla.

Koulupsykologi toteuttaa yksildllista ja yhteisollista tyéta kouluilla myds tarjoamalla opettajille ja muille
yhteistydtahoille (myds mm. kuraattoreille, terveydenhoitajille ja ladkareille) konsultaatiota liittyen
erilaisiin oppilaiden tai ryhmien haasteisiin. Konsultaatio tai arvio oppilaan tilanteesta voi tapahtua
myds monialaisessa asiantuntijaryhmassa, jossa psykologi arvioi ja ohjaa omaan
ammattiosaamiseensa liittyen opiskelijan tilannetta seka tutkimusten ja/tai tuen tarvetta. Lisaksi
koulupsykologi on mukana yhteisdllisten opiskeluhuoltoryhmien toiminnassa seka voi tydskennella
kouluilla luokkien ja erilaisten ryhmien kanssa. Tarvittaessa psykologit osallistuvat myés
vanhempainiltoihin ja muihin koulujen tapahtumiin. Psykologit tekevat yhteisty6td myos
sosiaalihuollon, TYKS poliklinikoiden ja perheneuvolan kanssa seka osallistuvat alueen
psykososiaalisten palveluiden kehittdmiseen.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki ohjaa opiskeluhuollon tyéta kohti vahvempaa yhteiséllista ty6ta, johon
kuuluu esimerkiksi opettajien konsultointi, luokkien hyvinvoinnin edistdminen ryhmatasolla,
nivelvaiheiden suunnittelu ja koulun hyvinvointitydryhmiin osallistuminen. Opiskeluhuoltolain mukaan
psykologien kuuluu kuitenkin edelleen vastata myos yksilokohtaisen tyon tarpeeseen (mm.
psykologiset tutkimukset ja tukikaynnit).

4.1.4 Opiskeluhuoltopalvelujen maaraajat

Oppilas- ja opiskelijahuoltolailla (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) pykala 15)

on haluttu turvata se, etta tuki ja apu ovat oppilaille helposti saatavilla matalan kynnyksen palveluina.
Opiskeluhuollon palvelut ovat vapaaehtoisia, luottamuksellisia ja maksuttomia, eika niihin tarvita
lahetetta. Tuen oikea-aikaisuuden turvaamiseksi on opiskeluhuoltotydhdn maaritelty lakisaateisia
palvelujen maaraaikoja.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto:

Terveydenhoitajan palvelut koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on jarjestettava siten, etta
paivina, jolloin terveydenhoitaja tydskentelee kyseisessa oppilaitoksessa, hanen
vastaanotolleen voi paasta ilman ajanvarausta ennalta ilmoitettuina ajankohtina. Muulloin
terveydenhoitaja voi olla esimerkiksi puhelimella tavoitettavissa.

Terveydenhuoltolain mukaisesti lukiokoulutuksessa ja ammatillisessa koulutuksessa
opiskelijan on sairaanhoidollisissa asioissa saatava arkipaivisin virka-aikana valittomasti
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yhteys opiskeluterveydenhuoltoon. Mikali tdma ei ole mahdollista, on opiskelija ohjattava
ottamaan yhteytta terveydenhuollon muuhun toimintayksikk6on, esimerkiksi
terveyskeskuksen vastaanottoon.

Kuraattori- ja psykologipalvelut:
Opiskelijalle on jarjestettava mahdollisuus henkilokohtaiseen keskusteluun koulukuraattorin
tai -psykologin kanssa viimeistdan seitsemantena koulun tydpaivana sen jalkeen, kun
oppilas on tata pyytanyt

kiireellisissa tapauksissa mahdollisuus keskusteluun on jarjestettdva samana tai
seuraavana koulun tydpaivana

mahdollisuus henkildkohtaiseen keskusteluun on jarjestettava opiskelijalle myds huoltajan
tai muun henkilén yhteydenoton perusteella, jollei kyseessa ole yhteydenottajan neuvonta
ja ohjaus, tai keskustelun jarjestaminen muusta syysta ilmeisen tarpeeton

Aikarajoja ei ole:

e aikarajaa monialaisen asiantuntijatyéryhman kokoontumiselle ei ole maaritelty
e aikarajat eivat koske perusopetuslain perusteella tehtavia oppimisen tutkimuksia eivatka
opiskeluhuollon toimijoiden osallistumista pedagogisen tuen asioiden kasittelyyn

4.1.5 Alueen sosiaalityontekijat ja muut perheiden parissa tyoskentelevat tyontekijat

Téaméan kappaleen tiedot tdydennetddn opiskeluhuoltosuunnitelmaan sen jdlkeen, kun
Varsinais-Suomen hyvinvointialueelta tiedot on saatu.
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5. Omavalvonta

Opiskeluhuollon toteutumista seurataan ja arvioidaan saanndllisesti opetustoimen seka Varsinais-
Suomen hyvinvointialueen yhteistydnad. Seurannasta ja arvioinnista vastaavat alueellinen ohjausryhma
ja yksikkdkohtaiset hyvinvointiryhmat. Ohjausryhma keraa tietoa Maskun, Mynamaen ja Nousiaisten
alueelta. Yksikdiden hyvinvointiryhmat keraavat tietoa opiskeluhuollon toimivuudesta ja
vaikuttavuudesta omassa yksikdssa. Tietoa keratdan kouluterveyskyselyn, laajojen
terveystarkastuksen koosteiden, nuorisotoimen hyvinvointikyselyn seka itse tehtyjen kyselyiden ja
muiden arviointien avulla. Oppilaitokset ja esiopetusyksikot osallistuvat myds ulkopuoliseen arviointiin.

Tarkea omavalvonnan muoto on oppilaiden suorittama hyvinvoinnin arviointi. Oppilaat tyostavat
hyvinvoinnin arviointia omalle ikaryhmalleen sopivalla tavalla.

Seka alueelliset etta yksikkokohtaiset arvioinnit toimitetaan vuosittain tiedoksi henkildkunnalle,
oppilaskunnalle, vanhemmille seka paattajille.

Hyvia kaytantdja koulun hyvinvointitiedon kokoamiseen:

» Kouluterveyskyselyn tulosten hyédyntaminen osana koulun ja oppilaitosten arkea
* Fyysisen toimintakyvyn mittaus, MOVE, https://www.edu.fi/move

* KiVa Koulu® -ohjelmaan kuuluvat tilannekartoitukset, http://www.kivakoulu. fi

* Koulun hyvinvointiprofiili, https://koulunhyvinvointiprofiili.fi/

* Oppilaitosympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteisén hyvinvoinnin arviointi

Tarkemmat yksikkokohtaiset kuvaukset omavalvonnan suorittamisesta kirjataan koulujen
lukuvuosisuunnitelmiin.

6. Opetuksenjarjestajakohtaiset tadydennykset opetussuunnitelmaan:

Kuntakohtaiset opiskeluhuoltosuunnitelmat kirjataan koulutuksen jarjestajan opetussuunnitelmaan
taydentdmaan ja tdsmentdmaan tdman asiakirjan kuntakohtainen toteutus.

Kuntakohtaisessa opiskeluhuoltosuunnitelmassa on kuvattava:

1. arvio opiskeluhuollon kokonaistarpeesta ja kaytettavissa olevista opiskeluhuoltopalveluista

2. kouluyhteison toimenpiteet yhteisollisen opiskeluhuollon edistamiseksi ja tarvittavien tukitoimien
jarjestamiseksi
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3. yhteistydn jarjestaminen oppilaiden ja heidan perheidensa seka koulussa tydskentelevien
ammattilaisten ja muiden oppilaiden hyvinvointia tukevien tahojen kanssa

4. suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

5. toimenpiteet opiskeluhuoltosuunnitelman toteuttamiseksi ja seuraamiseksi.

(Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki, 13 §)
6.1. Mynamaen kunnan opiskeluhuollon kokonaistarve, yhteiséllinen oppilashuolto ja sen
toimintatavat ovat kuvattuina Mynamaen kunnan perusopetuksen opetussuunnitelmassa.
Koulukohtaiset kuvaukset paivitetdan vahintaan kahden vuoden valein. Linkki

opetussuunnitelmaan:
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/12216371/tiedot/tekstikappale/20969203

6.2. Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

o Mynamaen perusopetuksen koulut ovat mukana KiVa koulu -ohjelmassa.

e Vakivaltaan, kiusaamiseen ja hairintdan (vkh) puututaan heti havaittaessa.

o Lievimmissa tapauksissa asiaa hoitavat opettajat ja tarvittaessa asiaan puuttuu Kiva-
ryhma.

e Huoltajaan ollaan yhteydessa heti vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan ilmetessa (tekija,
uhri).

o Kuraattori puuttuu tilanteeseen tarvittaessa ja pitaa yhteytta huoltajaan seka
mahdollisesti sosiaaliviranomaisiin.

o Lastensuojeluilmoitus tehdaan lain tarkoittamalla tavalla. Oppilas voidaan ohjata
yksildllisen oppilashuoltoryhman kasittelyyn.

e Tarvittaessa kuraattori tai rehtori ottaa yhteytta poliisiin.
Vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan ehkaisemisessa on tarkeaa pitaa oikeita
kaytéstapoja esilla paivittdin koulutydssa. Kaikki tydyhteisdn jdsenet pidetaan tietoisina
koulun menettelytavoista vkh:n suhteen.

Suunnitelmaa paivitetaan ja tarkennetaan tarvittaessa koulukohtaisessa oh-ryhmassa.

Liitteet:
Hyvinvoinnin vuosikello
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