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Mynamaki on maaseutukunta, jossa vdlimatkat ovat pitkia.

Vaikka varhaiskasvatuksen teemana on luonto, liikunta ja leikki, ndma teemat eivat nayttaisi
olevan hengissa kaikkien kouluikdisten kohdalla. Fyysisen toimintakyvyn MOVE-mittauksissa on
todettu, ettd mynamaékeldisistd ala- ja ylakouluikdisista nuorista - viidesluokkalaisista |ahes 60
%:lla ja kahdeksasluokkalaisista yli 56 %:lla = fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytta ja
hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.

Koululaisten liikuttaminen edellyttaisi kodin ja koulun vélista yhteisty6td. Metsassa juokseminen ja
arkiliikunta ovat vihentyneet. Jotkut joutuvat istumaan koulukyydissa puolitoista tuntia paivittain.
Monien seurojen toiminnassa vetdjien saaminen kuntoluokan ohjelmiin on haaste. Pydrateiden
rakentaminen ei onnistu hetkessa. Kouluun hiihtdminenkdan ei ole enaa muodissa.

Hyva terveys edistdd mielenterveyttd ja jaksamista omassa arjessa. Ehdotamme, ettd jokaiselle
mynamakeliiselle alakouluikaiselle nuorelle tarjotaan mahdollisuus omassa arjessaan leikin ja
pelien avulla liilkkumiseen, minkd my6ta mitatut tulokset ja hyvinvointi paranevat. Kohderyhmaksi
voisi valita esim. kolmasluokkalaiset, jotka osallistuisivat Myndmaen aarteen etsintdan, peliin,
jonka suunnittelevat kuudesluokkalaiset. Kutsuisimme siis kaikki kunnan kuudesluokkalaiset
suunnittelemaan liikkunnallista pelid kolmasluokkalaisille.
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