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Vihreat-valtuustoryhman valtuustoaloite 23.1.2023:

"Kuukautiskdyhyys koskee monia ihmisia Suomessa. Kuukautis-
koyhyys on kuitenkin edelleen tabu ja vain vahan on tehty siihen
puuttumiseksi.

Vahavaraiselle ihmiselle kuukautisvalineisiin kuluva summa voi
muodostaa merkittavan osan kuukauden tai viikon budjetista.
Terveyssiteet ja tamponit maksavat kayttajalle kuukaudessa parista
eurosta jopa yli kymmeneen euroon. Kenenkaan ei tulisi joutua
valitsemaan kayttaako rahansa ruokaan vai kuukautisvalineisiin.
Erityisesti tassa maailmantilanteessa yha useampi on joutunut
pohtimaan tata asiaa.

Kuukautisiin liittyvaan taloudelliseen epatasa-arvoon on tarkea
puuttua. Esimerkiksi Skotlanti on paattanyt tarjota ilmaisia terveys-
siteitd ja tamponeja niitd tarvitseville. Samoin myds Helsingissa on
tehty kokeilu, jossa ilmaisia kuukautissuojia jaettiin kerran
kuukaudessa eri oppilaitoksissa. Kokeiluun oltiin hyvin tyytyvaisia.
Sen koettiin normalisoivan kasitysta kuukautisista ja herattavan
keskustelua kuukautisten ja kuukautiskdyhyyden ymparilla. Joka
viides kyselyyn osallistuvista oli aiemmin jattanyt kuukautistuotteita
ostamatta, koska heilla ei ollut niihin varaa. Osallistujat saivat valita
itselleen joko tamponi- tai sidepaketin tai molemmista koostuvan
paketin tai koko kokeilun ajaksi uudelleenkaytettavan kuukupin.
Myos Kustavissa on paatetty aloittaa kestokuukautissuojien
jakaminen nuorille.

liImaisia kuukautisvalineita tulisi olla tarjolla kouluissa, jotta ne ovat
helposti nuorten saatavilla. Esimerkiksi kaikilla nuorilla ei valttamatta
ole mahdollisuutta saada kuukautissuojia kotoa tai rahaa niiden
hankkimiseen. Valitettavasti monelle kuukautiset tuottavat myos
edelleen hapeaa, ja tama toimintatapa voisikin lievittaa inmisten
kokemaa hapeaa asiasta.

Jokaisella tulee olla oikeus valita itse omat kuukautisvalineensa, oli
kyseessa sitten kuukuppi, tamponit, kestoside tai terveyssiteetl

Me esitamme, etta Mynamaki selvittdd mahdollisuutta tarjota
maksuttomia kuukautisvalineita nuorille.”



(kj): Kunnanhallitus paattaa antaa valtuustoaloitteen hyvinvointijaoston
valmisteltavaksi.

Paatos: Paatosehdotus hyvaksyttiin yksimielisesti.



