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JOHDANTO

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmien siséllosta sdddetdan lastensuojelulain 12 §:ssd. Seka
hyvinvointialueen ettd kunnan lasten- ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tulee sisaltda tiedot:

« lasten ja nuorten kasvuoloista sekd hyvinvoinnin tilasta

« lasten ja nuorten hyvinvointia edistavistad sekd ongelmia ehkaisevista toimista ja palveluista

« yhteistydn jarjestamisesti eri viranomaisten seka lapsille ja nuorille palveluja tuottavien yhteiséjen ja
laitosten valilla ja suunnitelman toteuttamisesta ja seurannasta

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma tarkentaa kunnan Laajaa hyvinvointisuunnitelmaa 2026-2030
lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmisen osalta.
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Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin nykytila on monivaiheinen

Perusopetus- ja lukio-ikdisten lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilaa tarkastellaan hyvinvoinnin vuosiraportissa
ja peruskoulujen koulukohtaisissa yhteisollisissa opiskeluhuoltoryhmissa kouluterveyskyselyn seka
erilliskyselyjen tulosten pohjalta. Varhaiskasvatusikaisten seka taysi-ikdisten nuorten tilastoja on
haasteellista saada kunnan osalta. Tama osaltaan haastaa hyvinvoinnin tilan seurantaa kyseisiltd ikaryhmilta.

Peruskouluikidisten hyvinvointi

Kouluterveyskyselyn ja kunnassa suoritettujen muiden erilliskyselyiden perusteella vaikka valtaosa
ylakoululaisista (noin 90 %) kokee terveytensa hyvaksi tai erittdin hyvaksi, data paljastaa useita merkittavia
huolenaiheita, jotka vaativat kunnan tasoista huomiota. Arjen perusrutiinit, kuten riittava uni ja sdannollinen
ravinto, ovat heikentyneet: kouluterveyskyselyn perusteella vain 6 % ylakoulun oppilaista noudattaa terveytta
edistdvien elintapojen kokonaisuutta, johon kuuluvat aamupala, riittava uni ja paivittainen liikunta.
Aamupalan syéminen on laskenut merkittavasti (43 % vuonna 2025 vs. 56 % vuonna 2023), ja vain 62 %
nuorista nukkuu arkisin suositellut vdhintdan kahdeksan tuntia.

Psyykkinen hyvinvointi ja jaksaminen ovat heikentyneet huolestuttavasti. Paivittdinen vasymys ja uupumus
vaivaavat lahes puolta (49 %) 8.-9.-luokkalaisista, mika ylittda selvasti maan keskiarvon (37 %). Koulu-
uupumus on kasvanut kahdessa vuodessa 20 prosentista 32 prosenttiin, ja erityisen jyrkkad nousu on
nahtavissa pojilla. Tytoilla taas ahdistusoireilu on erittdin yleistd, silld 51 % raportoi vahintdan lievasta
ahdistuneisuudesta.

Kouluyhteistn ja sosiaalisten suhteiden osalta tilanne on kahtiajakoinen. Vahvuutena on 4.-5.-luokkalaisten
kokemus siita, ettd he voivat keskustella painavista asioista aikuisten kanssa ja ettd heitd kohdellaan reilusti.
Toisaalta oppilaiden osallisuus koulun asioiden suunnittelussa on laskenut ja on alle maan keskiarvon.

Paihteiden ja nikotiinituotteiden kayttd on Mynamaessi alueellisesti korkealla tasolla. Noin 21,8 % nuorista
kayttaa nikotiinituotteita, ja kayttd kasvaa jyrkasti 9. luokalle tultaessa. Erityisesti sahkdsavukkeiden (vape)
kaytto tytoilld ja nikotiinipussien kaytté pojilla on yleistynyt. Myds raittiiden osuus 8.-9.-luokkalaisissa (51 %)
on selvasti pienempi kuin valtakunnallisesti (71 %).

Positiivisena nostona Myndmaen nuoret tuntevat asuinalueensa harrastusmahdollisuudet hyvin ja kokevat
vapaa-ajantoiminnan kiinnostavaksi paremmin kuin nuoret maassa keskimaarin. Hyvinvoinnin tukemisen
keskiossa tuleekin olla elintapojen tukeminen, uupumuksen ehkaisy ja nuorten osallisuuden vahvistaminen
kaikilla tasoilla.

Yleisesti lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky seka ylipainon yleisyys ovat tarkastelussa, kun arvioidaan
mynamakeldisten alle 29-vuotiaiden hyvinvoinnin tilaa. Lisdksi on viitteitd lasten ja nuorten lukutaidon
heikkenemisestd, mika vaikeuttaa opinnoissa parjadamisessi, osallisuuden tunteeseen ja mielen hyvinointiin.
Lukemisen heikkeninen on ndhtavissd mm. operatiivisessa toiminnassa seki 8.-9.luokkalaisten
kokemuksesta lukemisen vaikeuteen.

Varhaiskasvatukseen osallistumisaste on 90% Mynamaen alle kouluik3isista lapsista. Varhaiskasvatuksen
joulukuussa 2025 tehdyssa arviointi- ja asiakastyytyvaisyyskyselyssa huoltajien kokonaisarvio lapsen
saamasta varhaiskasvatuksesta oli erittdin hyva, 4,6 (asteikolla 1 -5) Vastaus% oli 57,5. Myndmaen
varhaiskasvatuksen arviointi- ja asiakastyytyvaisyyskyselyn mukaan toiminta koetaan monipuoliseksi ja
yhteistyd on avointa ja sujuvaa. Henkilokunnan ystavallisyys sekd ammattitaito saavat runsaasti kiitosta, ja
henkildkunta on helposti lahestyttavaa. Paiviakodin ilmapiiri koetaan turvalliseksi ja limminhenkiseksi.
Lapset viihtyvat paivakodissa seka tulevat kuulluiksi ja ymmarretyiksi. Kehittdmistoiveena esiin nousee tarve
saada lapsen paivasta enemman ja yksil6llisempaa tietoa lasta haettaessa.
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Lukioikaisten hyvinvointi

Myndmaen lukiolaisten hyvinvointi on selvasti laskenut kouluterveyskyselyn ja vuosittain lukiossa teetettdvan
lukuvuosikyselyn perusteella. Vuoden 2025 kevailla teetetyn kouluterveyskyselyn perusteella koulu-
uupumus on lisdantynyt selvasti verrattuna edelliseen mittauskertaan. Koulu-uupuneeksi koki itsensa
vuonna 2023 20 % Mynamaen lukiolaisista ja vuonna 2025 34% lukiolaisista. Vahintdan 8 tuntia ydssa
nukkuvia oli ainosataan 53% lukiolaisista, mika voi selittda osaltaan uupumusta (v 2023 68%).
Lukuvuosikyselyn 2024-2025 mukaan noin 45% opiskelijaoista koki opiskelun aiheuttavan hénelle liikaa
stressia.

Paihteiden kaytto nikotiinipussien ja sihkdsavukkeiden osalta on lisdantynyt selvasti. 20 % lukion
ensimmaisen ja toisen vuosiluokan opiskelijoista sanoi kayttdvansa nikotiinipusseja nykyisin, kun vastaava
luku vuonna 2023 oli 4%. Sahkdsavukkeiden kdytdssa on samanlainen kehitys (v 2023 4% vs. v 2025 14%).
Alkoholin kdyttd on sen sijaan vdhentynyt selvdsti. Energiajuomia paivittidin juovia opiskleijoita oli 2025
teetetyn kyselyyn mukaan 13 % opiskelijoista. Tosi humalaan vahintdan kerran kuukaudessa juovien nuorten
maéara oli laskenut 24 prosentista (2023) 8 prosentiin (2025).

Yleinen koulunkdynnistd pitdminen on laskenut tarkasteluvililla 74 prosentista (2023) 52 prosenttiin (2025).
Sosiaalinen ahdistuneisuus ja yksindisyys ovat vahentyneet selvasti. Tyytyvaisid eldmaansa talla hetkella oli
55% tytoista ja 74% pojista (yht. 64%).

Lukion koululounaasta pidetdan todella paljon ja sen nauttii valtaosa opiskelijoista joka pdivda. Aamupalan
sanoo sydvansa joka arkiaamu vain 55% opiskeliajoista.

Vaikka lukiokoulutus on suhteellisen raskasta ja vaatii paljon ty6td, opiskeliajoiden uupumuksen ja muun
pahoinvoinnin taustalla tuntuu kouluterveyskyselyn perusteeella olevan myos yleiset eldmanhallinnan
ongelmat, kuten vuorokausirytmi, paihteiden kaytto, ravitsemukselliset asiat (aamupalat).

Mynamaéaen vapaa-aikapalvelut lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukena

Myndmaen kunta edistda lasten ja nuorten hyvinvointia tarjoamalla monipuolisia ja matalan kynnyksen
vapaa-aikapalveluita. Kirjasto tukee lukutaitoa ja tarjoaa tiloja oleskeluun, kun taas nuorisotilat toimivat
turvallisina kohtaamispaikkoina. Kokonaisuutta tdydentdvat koulunuorisoty®, harrastamisen Suomen mallin
kerhot seka paikallisten museoiden hyddyntaminen kulttuurikasvatuksessa. Fyysistd aktiivisuutta tukevat
kunnan monipuoliset liikuntamahdollisuudet, kuten uimahalli, kuntosalit ja kattavat ulkoliikuntapaikat.

Nuorten aikuisten (16-29-vuotiaat) nivelvaiheita tuetaan erityisesti nuorten ty6pajatoiminnalla, joka vahvistaa
nuorten arjenhallintaa ja polkuja koulutukseen tai ty6eldméaan. Etsivd nuorisotyd puolestaan tavoittaa
palveluiden ulkopuolella olevia nuoria tarjoten yksilollistd tukea elamanhallintaan ja oikeiden palveluiden
loytamiseen.

Mynamé&en kunnassa lasten ja nuorten maara (alle 29 v) on xxx ja vdestéennuste on kaavio
Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistavat toimenpiteet

Tassé lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmassa on kohderyhma jaettu kolmeen eri osaan; alle
kouluikdiset, oppivelvollisuusikaiset ja nuoret aikuiset. Naille on astettu toimenpiteet, tavoitteet sekd mittari
aihealueille

1. fyysinen kunto ja elintavat
2. mielen hyvinvointi ja osallisuus
3. arjen ja lahisuhteiden turvallisuus.
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Tama jaottelu pohjautuu kunnan lakisdateiseen ennaltaehkiisevaan tehtavaan seka hyvinvointialueen
vastaaviin palveluihin. Ndin suunnitelma liittda yhteen sekd kunnan ettd hyvinvointialueen toimet samoilla
teema-alueilla, mika vahvistaa kokonaisvaltaista ja johdonmukaista hyvinvoinnin edistdmistd Mynamaessa.
Lasten ja nuorten hyvinvoinnin perustaan kuuluvat vahvasti kunnassa toimivien jarjestdjen, yhteisdjen ja
muiden toimijoiden tuottamat palvelut. Naitd kuvataan tarkemmin kunnan laajassa
hyvinvointikertomuksessa.

1 Indikaattoritarkastelu
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TALOUS, HYTE-KERROIN JA ELINVOIMA
Talous
HYTE-kerroin

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

@ 31 Mynamiki

2023 - 2025 28 31
2023 2025

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista (-2023)

@ 21 Mynamaki

2021 - 2023 21
2023

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

@ 6.8 Mynamiki

2023 - 2024 8.4 6.8
2023 2024
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Elinvoima

Vaesto

Lapsiperheet, % perheista

2024 - 2025

0 - 6-vuotiaat, % vaestosta

2024 - 2025

~

2024 - 2025

34 33.7 33.1
2023 2024 2025
\ 5.4 Mynamaki
6.2 5.8 5.4
2023 2024 2025
- 15-vuotiaat, % vaestosta
9.8 9.7 9.5
2023 2024 2025
16 - 24-vuotiaat, % vaestosta
7.4 Mynamaki

:

2024 - 2025

6.9 71 7.4
2023 2024 2025
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LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET
Hyvinvointi
Elintavat, elaméanlaatu ja osallisuus

Tosi humalassa vahintdén kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

7 Mynamiki
2023 - 2025 15 7
2023 2025
Tupakoi paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista
\ 2 Mynéimaki
2023 - 2025 7 2
2023 2025
Nuuskaa péivittéin, % 8. ja 9. luokan oppilaista
\ 1 Mynéimiki
2023 - 2025 3 1
2023 2025
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista
27 Mynamaki

®
/

2023 - 2025 29 27
2023 2025

Ei voi juuri koskaan keskustella vanhempiensa kanssa asioistaan, % 8. ja 9. luokan oppilaista

10 Mynamaki

®
\

2023 - 2025 9 10
2023 2025

Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

38 Mynamaki

©
N\

2023 - 2025 32 38
2023 2025

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

2023 - 2025

8 Mynamaki
12 8
2023 2025
Lastensuojeluilmoitusten lukumaara (THL)
229 Mynamaki

2024 - 2025

214
2023

270
2024

229
2025
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NUORET JA NUORET AIKUISET
Hyvinvointi
Elintavat, elaméanlaatu ja osallisuus

Nuuskaa paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

1 Mynamaki
1
2025
Ei yhtdan laheista ystavaa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
6 Mynamaki
-66.67
2023 - 2025 18 6

2023 2025

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyseléketta saavat 16 - 24-vuotiaat, % vastaavan
ikéisestd vaestosta

2.4 Mynamaki
-11.11
2023 - 2024 2.7 24
2023 2024
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
8 Mynamaki
-66.67
2023 - 2025 24 8
2023 2025
2 Lapset alle kouluikaiset
Painopiste 1.: Vaestdn fyysinen kunto ja elintavat
ITavoite |Toimenpiteet Vastuu/resurssi Mittari/seuranta
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Alle kouluikdisten lasten
fyysinen toimintakykyvyn
ja motoristen taitojen
kehittyminen

perheliikunnan
edistaminen

lasten liikkuvan arjen
edistaminen

Liikuntatoimen yhteistyo
varhaiskasvatuksen
liikkunnallistamisen
edistdmisessi

varhaiskasvatus
(varhaiskasvatuksen
johtaja) ja liikuntatoimi
(hyvinvointipaallikko)

paivdkodin johtaja ja
varhaiskasvatuksen
henkilosto

perheliikunnalle osoitettu
toimintatunnit uimahallilla
xh/vko

Varhaiskasvatuksen
ryhman lapsia
osallistetaan
pihatapahtuman
suunnitteluun. Tapahtuma
4 krt/vuosi.

varhaiskasvatukseen
suosituksen mukainen
paivittdinen
liikuntatuokioiden osuus
yht. 2h (toteutunut
kylla/ei)

perheliikunnalle osoitettu
toimintatunnit uimahallilla
xh/vko

Ruokatottumusten
tukeminen ja

Lapsia ohjataan
monipuoliseen

paivikodin johtaja ja
varhaiskasvatuksen

ruokahetki on positiivinen.
Ruokapalveluiden

kasvatushenkildston ruokailutottumukseen henkildsto vuosikysely; kyselyyn
ravitsemustietoisuuden lisatdan kysymys lapsen
lisddminen. Herkkuhetkien kokemuksesta
vdhentdminen -> ruokailukokonaisuuteen."
vaihtoehtoisia toimia vertailuarvo edellinen
vuoteen.
Kunnan/hyvinvointialueen
jarjestama koulutus
henkilostélle kerran
kahdessa vuodessa.
Toteutunut kylla/ei
Painopiste 2.: Mielen hyvinvointi ja osallisuus
Tavoite Toimenpiteet Vastuu/resurssi Mittari/seuranta

Alle kouluikaisten lasten
vanhempien tukeminen
vanhemmuudessa

Lapset puheeksi
menetelman kaytto.

Avoimen
keskustelukulttuurin
yllapitaminen.

Varhaiskasvatuksen johtaja

kdytetddn jokaisen
vasukeskustelun
yhteydessa. Mittari:
toteutunut kylléd/ei.

Varhaiskasvatuksen
laatukysely; "Vanhempien
kohtaaminen-kysymys"
vertailuarvo edelliseen

kyselyyn.
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Lapsen
tunnetaitokasvatuksen
lisddminen

Tunnetaitomateriaalien
kaytdn lisdaminen ja
henkiléstdn koulutus.

paivdkodin johtajat ja
varhaiskasvatuksen
erityisopettajat

Henkildstén koulutus
kerran kahdessa vuodessa.
Mittari: toteutunut kylla/ei.
Materiaalia on kaytossa
jokaisessa ryhmassa.
Toteutunut: kyllad/ei.

Lasten osallisuuden
lisidminen; lapsi on
mukana paatdksenteossa
sekd kokee hanen
ideoillaan on vaikutus.

Lapsilla on mahdollisuus
vaikuttaa toiminnallisten
hetkien toteuttamiseen
arjessa.

Varhaiskasvatuksen johtaja
Henkilostd

Varhaiskasvatuksen
laatukysely; "Miten lapsi
kokee
vaikuttamismahdollisuuten
sa-kysymys" vertailuarvo
edelliseen kyselyyn.

Lukemisen ja lukutaidon
edistiminen, lasten
kiinnostuksen lisddminen
tarinoihin ja kieleen

Tukea perheiden yhteisia
lukuhetkid ja innostaa
lapsia lukemaan jo
varhaisesta idsta lahtien.
Jarjestaa satuhetkia,
tapahtumia ja

lukukampanjoita

kulttuuripaallikko,
varhaiskasvatuksen
johtaja, henkildstd

Tapahtumien maara
Lukutaitostrategian
laadinta ja toteuttaminen

Painopiste 3.: Arjen ja lahisuhteiden turvallisuus

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuu/resurssi

Mittari/seuranta

Perheiden ehkéisevan
paihdetydn tietotuksen
lisddminen

Vuosittain tuotetaan

ehkaisevan pdihdetydn

Kiusaamisen vastaista
tydta syvennetaan

Toteutetaan suunnitelmaa
Kiusaamisen
ennaltaehdkaisyyn
puuttuminen Mynamaen
varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa

Varhaiskasvatuksen johtaja
ja paivakodin johtajat.

Kiusaamisen
ennaltaehdkaisyyn
puuttuminen Mynaméaen
varhaiskasvatuksessa ja
esiopetuksessa -
suunnitelman
puheeksiotto suunnittelu-
ja arviointipaivassa.
Toteutunut: kylla/ei

3 oppivelvollisuusikaiset

Painopiste 1.: Vaeston fyysinen kunto ja elintavat

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuu/resurssi

Mittari/seuranta

Nikotiinituotteiden kayton
kasvu kaantyy laskuun

Vinssi-hanke
Tiedottaminen
Kameravalvonnat

asiakasryhmille
viestintd/kampnajat

Koulujen
opiskeluhuoltoryhmat

Kunnan EPT-ryhma

Kouluterveyskyselyn
nikottinituotteisiin liittyvat
indikaattorit

Toteutuneet
kampanjaviikot 2 (kevét ja
syksy)
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Entista harvempi
lapsi/nuori on ylipainoinen

Ravitsemus

@amu- ja
iltapdivatoiminnan
liikunnallistaminen

perheliikunnan
edistaminen

liikuntanuokkarit

ylakouluikdisen liikunta/-
kuntosaliklubi/harrastetoi
minta; jarjestoyhteistyo
sekd HSM

Liikuntaolosuhteiden
yllapito ja
monipuolistaminen

Ruokapalvelut
apip-koordinaattori
opetustoimen henkildsto
liikuntatoimen henkildstd

teknisen toimen
tyonjohtaja

-apip-toimintaan
viikoittainen liikuntatuokio
(toteutunut kylla/ei)
-Nuodon kavijamaaran
seuranta ja kasvu

pydrateiden km-maédran
lisddminen koulujen ja
lahiliikuntapaikkojen
yhteyteen

Lasten ja nuorten fyysinen
toimintakyky paranee

Ylakoulun
liikuntapainotteinen
urheiluluokka ja
aamuvalmennus

Lukion urheilulinja
Liikunnalliset valitunnit
nuorten aktivointi ja
harrastetoiminnan

tarjoaminen vahan
lilkkuville nuorille

rehtorit

Harrastamisen Suomen
mallin koordinaattori

Liikuntapainotteisen
urheiluluokan
oppilasmaari ja
aamuvalmennukseen
osallistuvien maara.
Urheilulinjan
opiskelijamaara.

Move-testien tulokset
verrattuna edelliseen
tulokseen.

Lukion tutor -
opiskelijatoiminnan
aktiivinen/passiivinen

liikuntavalineiden hankinta
valituntikayttoon
(toteutunut kylla/ei)
Nuodon kavijamaaran
seuratan ja kasvu

Painopiste 2.: Mielen hyvinvointi ja osallisuus

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuu/resurssi

Mittari/seuranta

Lasten ja nuorten kanssa
toimivien ammattilaisten
ja muiden toimijoiden
osaaminen mielen
hyvinvoinnista lisdantyy

Koulutus
Oppilaskunnan hallituksen
toiminta

Hyvinvointipaallikkd
sivistysjohtaja/ rehtorit

oppilaskuntien
vastuuopettajat

mielenterveyden ea-
koulutus henkildstolle
(LiiNu) toteutunut kylla/ei
oppilas-/opikselijakuntien
tapahtumien maara.
Tavoite nelja
tapahtumaa/koulu
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Kaikkien, myd&s
haavoittuvassa asemassa
olevia lasten ja perheiden,
mahdollisuus osallistua
hyvinvointia tukevaan
vapaa-aikaan lisdantyy

Lisdtdadn huoltajien tietoa
palveluista; kunnan
palvelut, 3.sektori

ja hyvintointialue

esimerkiksi Wilman kautta

Hyvinvointipaallikkd

sivistysjohtaja/ rehtorit

vapaa-aikatoimen
pienryhmatoiminnan
toteuttaminen (tytto-
poikaryhma, KNT
sohvaryhma)

-perheille tarjottavien
liilkunta-ja harrasteryhmien
tarjonta. Tavoite: ?

Lasten ja nuorten
ymparilla olevat aikuiset
tukevat yhdessa ja varhain
lasten ja nuorten mielen
hyvinvointia.

Toimiva yhteiséllinen
opiskeluhuolto

KiVa-koulutoiminta ja
\Verso-toiminta kouluilla

vanhemmuuden tukemista
kasvatusyhteystyota
vahvistamalla

toimijoiden yhteistyon
liisddminen

Koulujen opiskelu-ja
oppilashuoltoryhma
Kiva ja Versotoiminnasta
vastaava opettaja

vanhempainyhdityksen
hallitus

oppilas-ja
opiskelijakuntien
tapahtumien maara.
Tavoite kaksi
tapahtumaa/koulu/vuosi
Kiva ja Verso selvitettyjen
tapausten maard vuodessa
(suhdeluku)

Koulun yhteiséllisen
opiskeluhuoltoryhman
kokoontuminen vahintaan
kaksi kertaa lukuvuodessa.

Lapset ja nuoret kokevat
Voivansa vaikuttaa omaan
elamainsa.

Saannolliset kyselyt
lapsille;ruokailu, koulujen
kyselyt.

oppilas- ja opiskelukunnat
toimivat

KiVa-koulutoiminta ja
\Verso-toiminta kouluilla

Nuorten vaikuttajaryhma

Ruokapalvelupaillikkd

oppilas- ja opiskelukuntein
ohjaavat opettajat

Hyvinvointipaallikkd

oppilas-ja
opiskelijakuntien
tapahtumien maara.
Tavoite kaksi
tapahtumaa/koulu/vuosi.

Lukion lukuvuosikysely;
"Koen tulevani kuulluksi"
vertailuarvo edelliseen
vuoteen.

Yhteistyo lukiolaisten liiton
kanssa Toteutunut kylla/ei.

Nuorten vaikuttajaryhman
edustajan lautakuntien
kokouksiin???

Monilukutaidon
vahvistaminen

Ty6pajoja ja tuokioita,
joissa harjoitellaan
tekstien ymmartdmista,
tiedon etsimisté, arviointia
ja erilaisten
mediasisaltéjen (teksti,
kuva, video) ymmartamista
ja tuottamista.

Kulttuuripaallikko,
koulurehtorit

Kirjaston henkildkunta,
opettajat

Lukutaitostrategia ja
Mediakasvatussuunnitelma
kattavat kaikki ikdluokat

mediakasvatustapahtumie
n maara / koko ikaluokka,
3,4, 7 lk kerran vuodessa
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Elamyksellinen ja
oppimista tukeva kokemus
omasta kotiseudustaan

Paikalliseen museoon ja
paikallishistoriaan
tutustuminen osana
Kulttuuripolku -
kulttuurikasvatussuunnitel
maa. Kiinnostuksen
herattdminen
kulttuuriperinteisiin.

Opettajat,
kulttuuripaallikko

Raataloidyt museo-
oppitunnit jokaiselle 1-6 Lk.
Toteutunut kylla / ei

Painopiste 3.: Arjen ja lahisuhteiden turvallisuus

Tavoite

Toimenpiteet

VVastuu/resurssi

Mittari/seuranta

Lasten ja nuorten kanssa
tunnistaa tilanteet, joissa
lapsella ja nuorella on riski

joutua seksuaalivakivallan,

kokijaksi.

toimivat kunnan henkildsto

hairinnan tai muun véakivallan

Toimiva yhteistyo

Koulutus henkildstolle

hyvinvointialueen kanssa

henkilostdasiantuntija
esihenkilot

kunnan/hyvinvointialuee
n jarjestama koulutus
henkilostolle kerran
kahdessa vuodessa.
Toteutunut kylla/ei

Lasten ja nuorten kanssa
toimiva kunnan henkil6sto
tunnistavaa véakivallan eri

asian puheeksi ja tietdvat
miten toimia tilanteissa.

muodot, sekd osaavat ottaa

Toimiva yhteistyd

Koulutus henkil6stolle

Toimintaohjeet
henkilostélle mm.
suunnitelman oppilaisen
suojaamiseksi vakivallalt
kiusaamiselta ja
hairinnalta

hyvinvointialueen kanssa

henkilostbasiantuntija

esihenkilot

a,

kunnan/hyvinvointialuee
n jarjestama koulutus
henkilostélle kerran
kahdessa vuodessa.
Toteutunut kylla/ei

MaPa-koulutuksen
jarjestaminen
henkilostolle,
kouluttauneen
henkildéston
maara/vuosi.
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4 Nuoret aikuiset

Nuoret aikuiset

Painopiste 1.: Vaeston fyysinen kunto ja elintavat

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuu/resurssi

Mittari/seuranta

Fyysisen toimintakyvyn
paraneminen

matalankynnyksen ja
avointen palveluiden
tarjonta seka
liilkuntaneuvonta

lilkkuntatoimen
asiantuntijat

toimintaa on tarjolla

Tervelliset elintavat

Jatkuva neuvontatyo
nuorten tyépajatoiminta ja
etsiva toiminnoissa

tietoisuuden lisdaminen

nuorten tydpaja ja etsiva
nuorisoty®

toimintaa on tarjolla

hyvinvointialueen
informaation
jalkauttaminen kunnan
viestintdan

Painopiste 2.: Mielen hyvinvointi ja osallisuus

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuu/resurssi

Mittari/seuranta

Nuorisolain mukaisesti 18-
29- vuotiaiden nuorten
hyvinvoinnin tukeminen

kunnan palvelurakenteen
kartoittaminen

hyvinvointipaallikkd

kartoituksen tulokset ja
mahdolliset
toimenpidesuunnitelmat
tai toiminnan muutokset

Alueen toimijoiden
yhteistydverkoston
toiminnan tiivistyminen

Aktiivinen ote yhteisty6ssa

kunnan henkilésto

osallisuus kunnan
jarjestamissa
yhteistydverkostoissa

Tulevaisuustoivon
vahvistaminen

Kannustava tydote
asiakastyossa

Viestinnan kohdentaminen
Nuorten aikuisen realistisial
tavoitteita tukevat palvelut
ja toiminta seka
osallisuuden lisddminen

hyvinvointipaallikkd
hyvinvointialueen palvelut
kunnan palvelut

asiakaskyselyiden tulokset

Turvallisen paikan
tarjoaminen vapaa-ajalla
kohtaamiselle ja
harrastuksille

kunnan eri toimipisteet;
kirjasto, museot,
nuorisotilat, nuorten
tydpaja, liikuntapaikat

kulttuuripaallikka
hyvinvointipaallikkd

vapaa-aikatilojen
aukiolopaivat

Painopiste 3.: Arjen ja lahisuhteiden turvallisuus

Tavoite

Toimenpiteet

\Vastuu/resurssi

Mittari/seuranta

Turvallinen arki ja
lahisuhdevakivallan
ehkaisy

Hyvinvointialueen ja
jarjestdjen palveluiden
tietoisuuden lisddminen

hyvinvointipaallikko ja
asiantuntijat

tiedotus toteutuminen ja
sen sdanndllisyys
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Arjen talousymmarryksen
parantaminen

Jatkuva neuvontaty6
nuorten tydpajatoiminta ja
etsiva toiminnoissa

Neuvontaailta/asiantuntijat
apahtuma

hyvinvointipaallikkd

elinvoimajohtaja

Nuorten tydpajatoiminnan
ja etsiva nuorisotydn
jarjestaminen

yksi toteutunut tapahtuma
vuodessa

5 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman laadintatyd

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman kokonaisuutta on koordinoitu viranhaltijoista koostuvassa
laajennetussa johtoryhmassa. Laajennettu johtoryhmassa. Laadintatydohdn on osallistunut:

« Sivistysjohtaja Susan Porkka

* Varhaiskasvatusjohtaja Erja Santanen
e Laurin yhtendiskoulun rehtorit Raisa Pohjanpiiri ja Ville Bergstrom
o kulttuuripaillikkd Viktoria Kulmala
* hyvinvointipaallikké Anu Saarni

6 Paatoksenteko

Hyvaksytty hyvinvointijaostossa xxxx

Sivistyslautakunnassa xxx

KH?
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